Mapa kontaktu
ORP Prestice

Resite situaci, se kterou si nevite rady? Mate problémy
pri vzdélavani svého ditéte? Potrebuje specialni péci
nebo jste v obtizné situaci? Hledate volnocasové aktivity
nebo pomoc pri vzdélavani vaseho ditéte?

Tato mapa kontaktl( nabizi odkazy a kontakty
na organizace, které vam mohou pomoci.
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* . 2 Centrum Dokument byl vytvofena v ramci projektu
. SpoluflnancoY'ano pro komunitni praci Multidisciplinarni spoluprace v oblasti prevence odebirani
* i EVI'OpSkOU unii déti z rodin ve venkovskych oblastech Plzeriského kraje,

zapadni Cechy jehoz realizace je finan¢né podporovana EU.




2vyberte Vychovné problémy Dusevni zdravi Rana péce
@ Nebezpeci Problémy s uéenim

Pracovni uplatnéni Volny ¢as Péstounska péce

Neprizniva zivotni situace Zdravotni znevyhodnéni Nadané dité

Problémy v rodinnych vztazich



Vychovne problemy

Neklape doma vSe tak, jak by mélo? Mate pocit,
ze ztracite své dité? Zaskocila vas puberta vaseho
ditete? Resite agresivitu vaseho ditéte?

Domus - centrum pro rodinu / Vychovné a vztahové poradenstvi Détsky diagnosticky uUstav (Plzen)
Stredisko vychovné péce (Plzen) Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna (Plzen-jih) Linka bezpeci - rodicovska linka / Vychova

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy / Archa pro rodinu Salesianskeé stredisko mladeze / Strecha



https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#vychovne-a-vztahove-poradenstvi
https://www.dduplzen.cz/o-nas/ddu/
https://www.dduplzen.cz/o-nas/svp/
https://kppp-plzen.cz/
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-jih
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/vychova
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/archa-pro-rodiny-s-detmi/
https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha

Dusevni zdravi A

Mate obavy o dusevni zdravi vaseho ditéte? Pozorujete u svého ditéte
Uzkosti, deprese Ci panické ataky? Obavate se sebeposkozovani Ci
pozorujete zmeéeny ve stravovani? Dusevni problémy mohou zasahnout
kazdého, i déti. Dulezité je si vSimnout zmény a s détmi mluvit. Odbornici
vam poradi, jak k takovym situacim pristupovat a kde hledat pomoc.

Psychiatricka nemocnice Dobrany / Elokované pracovisté Plzen / Pedopsychologie

Poruchy prijmu potravy Anabell.cz / Praha / K dispozici brozury a iporadna
Domus - centrum pro rodinu / Psychologické poradenstvi Vzkazy na téle / Webova poradna
Nevypust dusi @

- Socidlni rehabilitace (od 16 let) / Rodi¢ovské skupiny Telefonicka krizova pomoc

Linka bezpeci / Psychické obtize / Sebeposkozovani, sebevrazda



https://www.pnvd.cz/pro-pacienty/ambulance
https://nepanikar.eu/
https://www.dusevniservis.cz/
https://www.3pe.online/
http://www.anabell.cz/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#psychologicke-poradenstvi
https://www.vzkazynatele.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/psychicke-problemy
https://nevypustdusi.cz/
http://www.vidacr.cz/
http://www.ledovec.cz/socialni-sluzby/item/74-socialni-rehabilitace-ledovec
https://www.ledovec.cz/socialni-sluzby/item/70-telefonicka-krizova-pomoc-ledovec

Rané péde o

Mate doma dité do 7 let se zdravotnim postizenim?
Tapete v systému a nevite, na co mate narok?
Nejste na to sami, obratte se na specializované
organizace, které vam radi pomohou s orientaci

v systému a podpofi vas v narocné situaci.

KUK/ Zrakové postizeni, kombinované postizeni se zrakovym, opozdény psychomotoricky vyvoj

@ Tamtam / Sluchové postizeni Rana péce Diakonie Spolec¢nost pro ranou péci



https://www.ranapecekuk.eu/
https://www.motyl-plzen.cz/
https://www.tamtam.cz/
https://rana-pece.cz/
https://www.ranapece.cz/

ZAavislost O

Mate obavy ze zavislosti vasich déti na navykovych
latkach? Travi mnoho ¢asu na internetu nebo mobilu?
Mate obavy, ze travi ¢as s ,nebezpeénou partou?

DICYT YR Bl 1P > Intervenéni centrum Plzeniského kraje (od 16 let) Terénni krizova pomoc

Linka bezpec¢i - rodicovska poradna / Zavislost Spolek Ulice / Terénni program v Presticich (od 16 let)

Point 14 - Kontaktni centrum (od 15 let) / Navykové latky Clovék v tisni / Resocializaéni program

Centrum adiktologické pomoci / Navykové latky, hazardni hry, pocitacové hry, nakupovani, socialni sité



https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/zavislosti
https://www.ulice-plzen.com/ter%C3%A9n%C3%AD-program-ulice
https://www.point14.cz/cz/kontaktni-centrum.html
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/resocializacni-programy
https://www.cap-plzen.cz/potrebuju-pomoc-radu-nebo-vzdelavani

Nebezpedi O

Ocitli jste se vy nebo vase dité v nebezpedi? Stali
jste se vy nebo vase dité obéti trestného Cinu, Sikany,
nasili a potrebujete okamzitou pomoc a podporu
nebo se vyznat v systému? Obratte se na odborniky.

Locika / Poradna pres chat nebo telefonicky, odkazy na dalsi pomoc
- Nebezpecinainternetu Tyrani a zanedbavani Sikana
> Intervencni centrum Plzenského kraje (od 16 let) Terénni krizova sluzba

Clovék v tisni / Pomoc obétem trestnych é&inti



https://www.centrumlocika.cz/novinky/kontakty-pomoci
https://www.pmscr.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/pomoc-obetem-trestnych-cinu
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/internet
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/tyrani-a-zanedbavani
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/skola
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/

Cizinci A

Jste cizinec a potrebujete pomoci s jazykem,
povolenim pobytu, nalezenim bydleni, prace &i
|ékare a Skolou pro vase dité? Potrebuje vase dité
podporu s uc¢enim a zvladnutim jazyka?

Centrum pro integraci cizinci / Integranéni centra Organizace pro pomoc uprchlikiim

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy / Poradna pro cizince Diecézni charita Plzen
Narodni pedagogicky institut / Cizinci / Materialy k vyuce Mongolsky spolek

Pedagogicko-psychologicka poradna / Plzen / Doporuceni na dalsi sluzby ¢i materialy

Komunitni centrum Charita Plzen / Kurzy CJ, kurzy pro déti, setkavani, kavarna, integraéni kurzy atd.



https://www.integracnicentra.cz/plzensky-kraj/
https://www.opu.cz/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/teren-pro-ohrozene-osoby/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/poradna-pro-cizince/
https://meta-ops.eu/
https://zapojmevsechny.cz/25-odlisny-matersky-jazyk/cestina-jako-druhy-jazyk-ucebnice-materily
https://www.mongolskyspolek.cz/
https://www.pepor-plzen.cz/informace-pro-klienty/podpora-cizincu
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/poradna-pro-cizince/komunitni-centrum/

Problémy s ué¢enim O

Nestihaji vase déti ve Skole? Uteklo jim ucivo?
Potrebuji podpofrit v uceni? Potrebujete poradit,
jak se s détmi ucit?

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum Totem / Douc¢ovani Clovék v tisni / Douéovani

Pedagogicko-psychologicka poradna (Plzen-jih) Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy / Archa pro rodinu Salesianské stredisko mladeze
Domus - centrum pro rodinu / specialni pedagogické poradenstvi Kde se ucit / Studijni materialy



https://www.totemplzen.cz/o-nas/nase-cinnost/totem-pro-rodinu-s-detmi/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-jih
https://kppp-plzen.cz
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/archa-pro-rodiny-s-detmi/
https://www.sdbplzen.cz/doucovani
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-poradenstvi
https://www.kdeseucit.cz/

Pracovni uplatneni

Tapete v nabidce strednich skol? Potrebujete se
zorientovat v moznostech na trhu prace pro vase
dité? Kam nasmérovat kariéru vaseho ditéte?

Ufad prace / Informaéni a poradenské stredisko Clovék v tisni / Podpora mladistvych

Pedagogicko-psychologicka poradna / Kariérové poradenstvi



https://www.uradprace.cz/web/cz/najdete-si-svoje-informacni-a-poradenske-stredisko-up-cr
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/karierni-poradenstvi
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-jih

Volny cas

Hledate finan¢né nenaroc¢né moznosti
pro mimoskolni vyziti pro vase déti?

Salesianské stredisko mladeze Stredisko volného ¢asu Slunecnice

Skautska organizace Royal Rangers Prestice

Nizkoprahové kluby

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy JESN = 120 10)) Jizni Plzerisko


https://www.sdbplzen.cz/klub-vzducholod
https://slunecniceprestice.cz/
http://krjplzen.cz/
https://prestice.royalrangers.cz/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/klub-echo-pro-deti-a-mladez/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/klub-magnet-pro-deti-a-mladez/

Pestounska péece

Bylo vam svéreno dité do péce? Uvazujete, ze se
stanete péstounem? Informace a podporu naleznete
u organizaci zajistujicich podporu péstounskych rodin.

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy / Adite pro nahradni rodiny

Latus pro rodinu m Sdruzeni péstounskych rodin
Salesianské stredisko mladeze / Strecha Domus - centrum pro rodinu



https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/podpora-pestounskych-rodin-adite/
https://dobrarodina.cz/kontakty/regionalni-pracoviste-plzensky-kraj/
https://www.latusprorodinu.cz/
https://www.pestouni-rac.cz/
https://www.pestouni.cz/
https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/nahradni-rodinna-pece

Nepfizniva Zivotni situace O

Dostali jste se do nesnazi? Ocitli jste se v situaci, kterou nevite, jak resit? Hrozi vam ztrata bydleni, prace?
Mate dluhy? Potrebujete podpofit pri komunikaci s urady, Skolou, zdravotnickym zarizenim?

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum Totem
Obcanska poradna / VSeobecné socialni poradenstvi
-  Terénnikrizova pomoc Intervenéni centrum Plzeriského kraje (od 16 let)

I G o o TN [ W4 L VA > Terén pro ohrozené osoby

Plus pro lidi v krizové situaci Archa pro rodinu


https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/dluhove-poradenstvi
https://www.sdbplzen.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi
https://www.totemplzen.cz/o-nas/nase-cinnost/totem-pro-rodinu-s-detmi/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/sanace-rodiny
https://www.opplzen.cz/
https://www.mataprorodinu.cz/terenni-a-ambulantni-sluzba
https://www.nadeje.cz/plzen/socialne_aktivizacni_sluzby_pro_rodiny12
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/teren-pro-ohrozene-osoby/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/archa-pro-rodiny-s-detmi/ 

Zdravotni znevyhodnéni 172Q@ ©

Sluchové znevyhodnéni ¢

Audiohelp Plzenska unie neslysicich / Odborné poradenstvi, tlumoceni Tichy svét

Zrakové znevyhodnéni ¥

Tyfloservis (od 15 let)

Mentalni znevyhodnéni ¢

Domus - centrum pro rodinu

Kombinované znevyhodnéni ¥

SPC - specialné pegagogické centrum Specialni pedagogické centrum Plzen

ZS a MS pro zrakové postizené / SPOC pro zrakové postizeni

Centrum pro zdravotné postizené PK / Oborné socialni poradenstvi



https://www.audiohelp.cz/
https://www.pun.cz/
https://www.tichysvet.cz/
https://www.tyfloservis.cz/
https://www.zrakpm.cz/specialne-pedagogicke-centrum-pro-zrakove-postizene/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-  poradenstvi
https://www.skolymach.cz/spc/uvod-spc/
https://www.spcplzen.cz/
https://czppk.cz/nase-sluzby/poradenstvi/

Zdravotni znevyhodnéni 2/2Q ©

Autismus ¥

SPC - specialné pegagogické centrum @ @
w Domus - centrum pro rodinu

ADHD,ADD J

Domus - centrum pro rodinu

Vady reci ¢

ZS a MS pro zrakové postizené / SPC pro vady reéi Kliniéti logopedi



https://www.skolymach.cz/spc/uvod-spc/
https://www.autismusprocit.cz/
https://www.nautis.cz/
http://sensautismus.cz/Stranky/onas.php
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-poradenstvi
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-poradenstvi
https://www.zrakpm.cz/specialne-pedagogicke-centrum-pro-vady-reci/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&kraj=32

Nadane dité

Jde vasemu ditéti vSe jednoduse? Ve Skole se nudi?
Ma touhu dozvédét se stale néco nového?

Pedagogicko-psychologicka poradna (Plzen-jih)

@ Akademie nadani
Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna



https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-jih
https://deti.mensa.cz/
https://www.akademie-nadani.cz/
https://talentovani.cz/
https://kppp-plzen.cz/

Problémy v rodinnych vztazich O

Resite problémy v rodiné? Rozchod, rozvod,
nasili, pfichod nového partnera ¢i umrti

v roding? V téchto tézkych situaci je podpora
a pomoc dullezita. Nemusite na to byt sami.

B CY LV LTSRN LT [0S Y Il > Novy partner / Nevlastni sourozence Rozpad rodiny
DTV LIRS T WP > Intervenéni centrum Plzenského kraje (od 16 let) Terénni krizova pomoc

Dusevni servis - Rozvodic¢

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy / Rozvod s respektem

Plzeriska zastavka / Umrti v rodiné, ztrata ditéte Domus - centrum pro rodinu


https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/rodina
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/rozvod
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://rozvodsrespektem.cz/
https://www.dusevniservis.cz/rozvodič
https://plzenskazastavka.cz/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi

Sexualita

Resite sexualitu vasich déti? Potiebujete poradit
v otazce odliSné orientace? Mate pocit, Ze ma vase
dité vtomto tématu zmatek?

Linka bezpeci - rodicovska linka / Sexualita a partnerské vztahy



https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/sexualita-a-partnerske-vztahy
https://www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online/

