
Mapa kontaktů 
ORP Nýřany →

Řešíte situaci, se kterou si nevíte rady? Máte problémy 
při vzdělávání svého dítěte? Potřebuje speciální péči 
nebo jste v obtížné situaci? Hledáte volnočasové aktivity 
nebo pomoc při vzdělávání vašeho dítěte? 

Tato mapa kontaktů nabízí odkazy a kontakty 
na organizace, které vám mohou pomoci.

Dokument byl vytvořena v rámci projektu 
Multidisciplinární spolupráce v oblasti prevence odebírání 
dětí z rodin ve venkovských oblastech Plzeňského kraje, 
jehož realizace je finančně podporována EU.



↗ vyberte          Výchovné problémy          Duševní zdraví          Raná péče     

Závislost          Nebezpečí          Cizinci          Problémy s učením        

Pracovní uplatnění          Volný čas          Pěstounská péče        

Nepřiznivá životní situace          Zdravotní znevýhodnění          Nadané dítě     

Problémy v rodinných vztazích          Sexualita



Středisko výchovné péče (Plzeň)      Křesťanská pedagogicko-psychologická poradna    

Dětský diagnostický ústav (Plzeň)      Pedagogicko-psychologická poradna (Plzeň-sever)    

Diakonie ČCE – středisko Západní Čechy / Archa pro rodinu      Salesiánské středisko mládeže / Střecha  

Linka bezpečí – rodičovská linka / Výchova, dětský vztek, chování v dospívání    

Domus – centrum pro rodinu / Výchovné a vztahové poradenství

Neklape doma vše tak, jak by mělo? Máte pocit, 
že ztrácíte své dítě? Zaskočila vás puberta vašeho 
dítěte? Řešíte agresivitu vašeho dítěte?

Výchovné problémy

https://www.dduplzen.cz/o-nas/svp/
https://kppp-plzen.cz/
https://www.dduplzen.cz/o-nas/ddu/
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-sever
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/archa-pro-rodiny-s-detmi/
https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/vychova
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#vychovne-a-vztahove-poradenstvi


Psychiatrická nemocnice Dobřany / Elokované pracoviště Plzeň / Pedopsychologie      Nevypusť duši 

Duševní servis      VIDA      Linka bezpečí / Psychické obtíže / Sebepoškozování, sebevražda   

Domus – centrum pro rodinu / Psychologické poradenství       Vzkazy na těle / Webová poradna 

Anabell.cz / Praha / K dispozici brožury a iporadna      Poruchy příjmu potravy       Nepanikař    

Ledovec    →    Sociální rehabilitace (od 16 let) / Rodičovské skupiny      Telefonická krizová pomoc

Máte obavy o duševní zdraví vašeho dítěte? Pozorujete u svého dítěte 
úzkosti, deprese či panické ataky? Obáváte se sebepoškozování či 
pozorujete změny ve stravování? Duševní problémy mohou zasáhnout 
každého, i děti. Důležité je si všimnout změny a s dětmi mluvit. Odborníci 
vám poradí, jak k takovým situacím přistupovat a kde hledat pomoc.

Duševní zdraví

https://www.pnvd.cz/pro-pacienty/ambulance
https://nevypustdusi.cz/
https://www.dusevniservis.cz/
http://www.vidacr.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/psychicke-problemy
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#psychologicke-poradenstvi
https://www.vzkazynatele.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.3pe.online/
https://nepanikar.eu/
http://www.ledovec.cz/socialni-sluzby/item/74-socialni-rehabilitace-ledovec
https://www.ledovec.cz/socialni-sluzby/item/70-telefonicka-krizova-pomoc-ledovec


KUK / Zrakové postižení, kombinované postižení se zrakovým, opožděný psychomotorický vývoj    

Motýl      Tamtam / Sluchové postižení      Raná péče Diakonie      Společnost pro ranou péči

Máte doma dítě do 7 let se zdravotním postižením? 
Tápete v systému a nevíte, na co máte nárok? 
Nejste na to sami, obraťte se na specializované 
organizace, které vám rádi pomohou s orientací 
v systému a podpoří vás v náročné situaci.

Raná péče

https://www.ranapecekuk.eu/
https://www.motyl-plzen.cz/
https://www.tamtam.cz/
https://rana-pece.cz/
https://www.ranapece.cz/


Diecézní charita Plzeň    →    Intervenční centrum Plzeňského kraje (od 16 let)      Terénní krizová pomoc

Člověk v tísni / Resocializační program      Linka bezpečí – rodičovská poradna / Závislost

Spolek Ulice (od 16 let)      Point 14 – Kontaktní centrum (od 15 let) / návykové látky 

Centrum adiktologické pomoci / Návykové látky, hazardní hry, počítačové hry, nakupování, sociální sítě

Máte obavy ze závislosti vašich dětí na návykových 
látkách? Tráví mnoho času na internetu nebo mobilu? 
Máte obavy, že tráví čas s „nebezpečnou partou“?

Závislost

https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/resocializacni-programy
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/zavislosti
https://www.ulice-plzen.com/ter%C3%A9n%C3%AD-program-ulice
https://www.point14.cz/cz/kontaktni-centrum.html
https://www.cap-plzen.cz/potrebuju-pomoc-radu-nebo-vzdelavani


Intervenční centrum Plzeň (osobám starším 16 let)      Linka ztracené dítě       Bílý kruh bezpečí       

Locika / Poradna přes chat nebo telefonicky, odkazy na další pomoc      Probační a mediační služba

Člověk v tísni / Pomoc obětem trestných činů      Diecézní charita Plzeň / Terénní krizová služba 

Linka bezpečí – rodičovská linka    →    Nebezpečí na internetu      Týrání a zanedbávání      Šikana 

Ocitli jste se vy nebo vaše dítě v nebezpečí? Stali 
jste se vy nebo vaše dítě obětí trestného činu, šikany, 
násilí a potřebujete okamžitou pomoc a podporu 
nebo se vyznat v systému? Obraťte se na odborníky.

Nebezpečí

https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/kontakty-pomoci
https://www.pmscr.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/pomoc-obetem-trestnych-cinu
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/internet
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/tyrani-a-zanedbavani
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/skola


Centrum pro integraci cizinců / Integranční centra      Organizace pro pomoc uprchlíkům    

Diakonie ČCE – středisko Západní Čechy / Poradna pro cizince      Diecézní charita Plzeň    

Meta      Národní pedagogický institut / Cizinci / Materiály k výuce      Mongolský spolek

Pedagogicko-psychologická poradna / Plzeň / Doporučení na další služby či materiály

Komunitní centrum Charita Plzeň / Kurzy ČJ, kurzy pro děti, setkávání, kavárna, integrační kurzy atd.

Jste cizinec a potřebujete pomoci s jazykem, 
povolením pobytu, nalezením bydlení, práce či 
lékaře a školou pro vaše dítě? Potřebuje vaše dítě 
podporu s učením a zvládnutím jazyka? 

Cizinci

https://www.integracnicentra.cz/plzensky-kraj/
https://www.opu.cz/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/teren-pro-ohrozene-osoby/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/poradna-pro-cizince/
https://meta-ops.eu/
https://zapojmevsechny.cz/25-odlisny-matersky-jazyk/cestina-jako-druhy-jazyk-ucebnice-materily
https://www.mongolskyspolek.cz/
https://www.pepor-plzen.cz/informace-pro-klienty/podpora-cizincu
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/poradna-pro-cizince/komunitni-centrum/


Mezigenerační a dobrovolnické centrum Totem / Doučování      Člověk v tísni / Doučování 

Pedagogicko-psychologická poradna (Plzeň-sever)      Kde se učit / Studijní materiály

Křesťanská pedagogicko-psychologická poradna       Salesiánské středisko mládeže

Nestíhají vaše děti ve škole? Uteklo jim učivo? 
Potřebují podpořit v učení? Potřebujete poradit, 
jak se s dětmi učit?

Problémy s učením

https://www.totemplzen.cz/o-nas/nase-cinnost/totem-pro-rodinu-s-detmi/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-sever
https://www.kdeseucit.cz/
https://kppp-plzen.cz
https://www.sdbplzen.cz/doucovani


Úřad práce / Informační a poradenské středisko      Člověk v tísni / Podpora mladistvých    

Pedagogicko-psychologická poradna / Kariérové poradenství

Tápete v nabídce středních škol? Potřebujete se 
zorientovat v možnostech na trhu práce pro vaše 
dítě? Kam nasměrovat kariéru vašeho dítěte?

Pracovní uplatnění

https://www.uradprace.cz/web/cz/najdete-si-svoje-informacni-a-poradenske-stredisko-up-cr
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/karierni-poradenstvi
https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-sever


Salesiánské středisko mládeže      Dům dětí a mládeže Nýřany    

Středisko volného času Horní Bříza      Mezigenerační a dobrovolnické centrum Totem    

Skautská organizace      Ponton / Pixla / Plzeň

Hledáte finančně nenáročné možnosti 
pro mimoškolní vyžití pro vaše děti?

Nízkoprahové kluby ↓

Volný čas

https://www.sdbplzen.cz/klub-vzducholod
https://ddmnyrany.cz/
https://www.zshornibriza.cz/stredisko-volneho-casu/
https://www.totemplzen.cz/
http://krjplzen.cz/
https://ponton.cz/projekty/pixla/o-projektu/


Diakonie ČCE – středisko Západní Čechy / Adite pro náhradní rodiny      Dobrá rodina     

Latus pro rodinu      Rozum a cit      Sdružení pěstounských rodin    

Salesiánské středisko mládeže / Střecha       Domus – centrum pro rodinu

Bylo vám svěřeno dítě do péče? Uvažujete, že se 
stanete pěstounem? Informace a podporu naleznete 
u organizací zajištujících podporu pěstounských rodin.

Pěstounská péče

https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/podpora-pestounskych-rodin-adite/
https://dobrarodina.cz/kontakty/regionalni-pracoviste-plzensky-kraj/
https://www.latusprorodinu.cz/
https://www.pestouni-rac.cz/
https://www.pestouni.cz/
https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/nahradni-rodinna-pece


Člověk v tísni    →    Rodinné poradenství      Dluhové poradenství

Komunikujeme      Diakonie ČCE – středisko Západní Čechy / Archa pro rodiny      Máta pro rodinu   

Naděje      Salesiánské středisko mládeže      Mezigenerační a dobrovolnické centrum Totem    

Domus – centrum pro rodinu      Občanská poradna / Všeobecné sociální poradenství

Dostali jste se do nesnází? Ocitli jste se v situaci, kterou 
nevíte, jak řešit? Hrozí vám ztráta bydlení, práce? 
Máte dluhy? Potřebujete podpořit při komunikaci 
s úřady, školou, zdravotnickým zařízením? 

Nepřiznivá životní situace

https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/rodinne-poradenstvi
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/plzensky-kraj/dluhove-poradenstvi
http://komunikujeme.eu/sas/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/archa-pro-rodiny-s-detmi/ 
https://www.mataprorodinu.cz/terenni-a-ambulantni-sluzba
https://www.nadeje.cz/plzen/socialne_aktivizacni_sluzby_pro_rodiny12
https://www.sdbplzen.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi
https://www.totemplzen.cz/o-nas/nase-cinnost/totem-pro-rodinu-s-detmi/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/sanace-rodiny
https://www.opplzen.cz/


Sluchové znevýhodnění ↓

Audiohelp      Plzeňská unie neslyšících / Odborné poradenství, tlumočení      Tichý svět

Zrakové znevýhodnění ↓

Tyfloservis (od 15 let)      ZŠ a MŠ pro zrakově postižené / SPOC pro zrakové postižení 

Mentální znevýhodnění ↓

Domus – centrum pro rodinu

Kombinované znevýhodnění ↓

SPC – speciálně pegagogické centrum      Speciální pedagogické centrum Plzeň     

Centrum pro zdravotně postižené PK / Oborné sociální poradenství 

Zdravotní znevýhodnění     1/2 →

https://www.audiohelp.cz/
https://www.pun.cz/
https://www.tichysvet.cz/
https://www.tyfloservis.cz/
https://www.zrakpm.cz/specialne-pedagogicke-centrum-pro-zrakove-postizene/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-  poradenstvi
https://www.skolymach.cz/spc/uvod-spc/
https://www.spcplzen.cz/
https://czppk.cz/nase-sluzby/poradenstvi/


Autismus ↓

SPC – speciálně pegagogické centrum      ProCit       Nautius     

Sensautismus       Domus – centrum pro rodinu

ADHD, ADD ↓

Domus – centrum pro rodinu

Vady řeči ↓

ZŠ a MŠ pro zrakově postižené / SPC pro vady řeči       Kliničtí logopedi

Zdravotní znevýhodnění    2/2 ←

https://www.skolymach.cz/spc/uvod-spc/
https://www.autismusprocit.cz/
https://www.nautis.cz/
http://sensautismus.cz/Stranky/onas.php
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-poradenstvi
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi#specialne-pedagogicke-poradenstvi
https://www.zrakpm.cz/specialne-pedagogicke-centrum-pro-vady-reci/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&kraj=32


Pedagogicko-psychologická poradna (Plzeň-sever)      Mensa      Akademie nadání    

Talentování       Křesťanská pedagogicko-psychologická poradna

Jde vašemu dítěti vše jednoduše? Ve škole se nudí? 
Má touhu dozvědět se stále něco nového?

Nadané dítě

https://www.pepor-plzen.cz/pobocky/plzen-sever
https://deti.mensa.cz/
https://www.akademie-nadani.cz/
https://talentovani.cz/
https://kppp-plzen.cz/


Linka bezpečí – rodičovská linka    →    Nový partner / Nevlastní sourozence      Rozpad rodiny 

Diecézní charita Plzeň     →    Intervenční centrum Plzeňského kraje (od 16 let)      Terénní krizová pomoc 

Diakonie ČCE – středisko Západní Čechy      →    Rozvod s respektem        Plus pro lidi v krizové situace 

Domus – centrum pro rodinu      Duševní servis – Rozvodič

Plzeňská zastávka / Úmrtí v rodině, ztráta dítěte 

Řešíte problémy v rodině? Rozchod, rozvod, 
násilí, příchod nového partnera či úmrtí 
v rodině? V těchto těžkých situací je podpora 
a pomoc důležitá. Nemusíte na to být sami.

Problémy v rodinných vztazích

https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/rodina
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/rozvod
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-kraje/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
https://rozvodsrespektem.cz/
https://zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/
https://www.domus-cpr.cz/sluzby/poradenstvi
https://www.dusevniservis.cz/rozvodič
https://plzenskazastavka.cz/


Linka bezpečí – rodičovská linka / Sexualita a partnerské vztahy      S barvou ven 

Řešíte sexualitu vašich dětí? Potřebujete poradit 
v otázce odlišné orientace? Máte pocit, že má vaše 
dítě v tomto tématu zmatek?

Sexualita

https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/sexualita-a-partnerske-vztahy
https://www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online/

