
Harmonogram kurzu “Jsem OK, jsi OK”*

první den (15. 11.):

Lektoři: Jakub Čihák, Jakub Geisler

9:00 - 12:00 Stres a psychohygiena, standardy komunikace – psychohygiena při práci a
komunikace z pohledu transakční analýzy

12:00 - 12:30 Pauza na oběd

12:30 - 17:00 Efektivní komunikace v praxi a shrnutí 1. dne

druhý den (16. 11.):

Lektor: David Tišer

9: 00 - 12:00 Sociální vyloučení a chudoba v ČR

12:00 - 12:30 Pauza na oběd

12:30 - 16:30 Sociokulturní specifika Romů, shrnutí druhého dne a hodnocení kurzu

*Časy jsou orientační, program bude upraven dle specifických objednávek účastníků v
rámci probíraných témat.


