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Katalog je uréen pro obyvatele vSech obci Presticka:

Bolkov, Borovy, Bukova, CiZice, Dolce, Dolni Lukavice (Krasavce, Lisice
Snopousovy), Horni Lukavice, Horsice (Ujezd), Chlumé&any (Hrad&any), Kbel
(Babice, Malinec, Meckov, Nova Ves), Luzany (Dlouha Louka, Zelena Hora,
Zelené), Merklin (Klousov, Lhota), Nebilovy, Netunice, Nezdice, Oplot, Otésice,
Pfedenice, Prestice (Skodice, Zastavka, Zerovice), Pfichovice (Kuciny, Zalesi),
Ptenin (Ujezdec), Radkovice, Roupov, Renée (Haje, Knihy, Libakovice, Osek,
Pleviiov, Vodokrty), Skasov, Sobé&kury (Horusany), Sténovice, Tynisté, Utusice
(Robgice), VIGi.

Katalog socialnich sluzeb pro
Presticko si lze také stahnout

v elektronické podobé naskenova-
nim tohoto QR kédu.
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Vazeni a mili spoluobcané,

drzite v ruce publikaci, jejimz cilem je zejména zprehlednit Sirokou a mnohdy
komplikovanou nabidku sluzeb, které pomahaji lidem v tézkych zivotnich
situacich. Je pravdou, Ze ¢lovék se o tyto sluzby zacne zpravidla zajimat, az
kdyz je potfebuje on sdm nebo nékdo z rodiny. V takovych chvilich je potfeba
mit po ruce jeden uceleny a srozumitelny zdroj informaci, jakym by mél byt
pravé tento katalog.

Katalog je sestaven tak, aby byl v prvni fadé pfehledny a informace v ném
nasel kazdy, kdo je potfebuje, at uz se v oblasti socialnich sluzeb orientuje Ci
nikoliv. Lze v ném proto hledat rliznymi zpGsoby, budto podle Zivotnich situaci
v prvni ¢asti (bydleni, zdravotni postizeni a dalsi) ¢i podle nazvu konkrétnich
organizaci na konci katalogu. Samotny nejobséahlejsi stfed katalogu je pak
sefazen podle druh( vSech sluzeb.

Katalog socialnich sluzeb byl vytvoren v ramci dalsi etapy planovani social-
nich sluzeb a bude dostupny na méstskych a obecnich Uradech obci a mést na
PFesticku, na Odboru socialnich véci a zdravotnictvi M&U Prestice, v Kulturnim
a komunitnim centru Prestice a na dalSich verejnych mistech. Elektronickou
podobu katalogu naleznete na webovém portalu ,Socialni sluzby Presticka”
dostupném z odkazu www.kaposos.wordpress.com Ci pfimo z webovych
stranek mésta Prestice.

Vérim, Ze tato publikace pomUze rozsifit povédomi o sluzbach dostupnych
v nasem regionu a hlavné, ze nabidne spravné a rychlé informace véem, kdo je
potfebuji. Dékuji vSem, ktefi se na tvorbé katalogu podileli, zejména pak tém,
ktefi velmi kvalitné a profesionalné pomahaji véem potrebnym v socialni oblasti.
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Uvod k socialnim a souvisejicim sluzbam

Tisnové telefonni a krizové linky pro osoby v tézké Zivotni situaci
Prehled uradl a instituci pro obyvatele Presticka

Rozcestnik tézkych zivotnich situaci. S ¢im potfebujete pomoci?
Prehled sluzeb, dostupnych obyvatelim Presticka

Rejstrik poskytovatell sluzeb, ufadu a instituci

Prehled dalsich socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.
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Socialni sluzby zajistuji prostfednictvim odbornych pracovnikd pomoc a pod-
poru osobam, které se dostaly do nepfiznivé Zivotni situace napf. z dlvodu
véku, zdravotniho stavu, nenadalych Zivotnich udalosti nebo navykd, které
snhizuji schopnosti téchto osob zaclenit se do spole¢nosti. Zaméruji se na
zachovani co nejvyssi kvality a dlstojnosti jejich Zivota a jsou poskytovany
jednotliveiim, rodinam i skupinam obyvatel. Poslanim socialnich sluzeb je
individualné dopomoci vsem, ktefi je vyuzivaji, k posileni vlastnich schopnosti
fesit narocné zivotni situace a cilené je podpofit v plnohodnotném prozivani
Zivota bez omezujicich zatézi.

Socialni sluzby se Fidi pfedevsim Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktery rozeznava 33 druh socialnich sluzeb (napf. denni stacionare,
pecovatelska sluzba, rana péce aj.). Vsechny socialni sluzby Ize nalézt v Registru
poskytovatelC socialnich sluzeb Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV
CR) v odkazu www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb.

Pro obyvatele Presticka je dostupna cela fada sluzeb a ty bézné vyuzivané
jsou uvedeny v tomto katalogu. Obyvateldim jsou poskytovany bud ve formé
pobytové (sluzba poskytuje také ubytovani), v ambulantni formé v zafizenich
(osoby se do zafizeni dopravuji nebo dochazi) anebo ve formé terénni, které
jsou poskytovany v prirozeném prostredi osoby, tedy v misté, kde se osoba
bézné pohybuje (nejcastéji v domacnosti Ci jinde pfi béZznych ¢innostech).

Dalsi sluzby se socialnimi sluzbami souvisejici doplnuji sit socialnich
sluzeb pro obyvatele regionu. Patii mezi né sluzby zdravotnickych zafizeni,
vzdélavaci aktivity a ¢innosti ostatni vefejnych instituci a organizaci, které
jsou do pomoci zapojeny.

Zorientovat se v systému sluzeb a fesit obtizné Zivotni situace pomahaji
obyvatelim Presticka nejen pracovnici socialnich sluzeb, ale také socialni
pracovnici na obcich . Kazdy, kdo si neni jisty, jaka sluzba je pro néj ta
nejvhodnéjsi, se mize se svym problémem obratit na pracovnice Odboru soci-
alnich véci a zdravotnictvi Méstského Ufadu v Presticich , které v naroéné
situaci poradi a pomohou ji fesit.

Pro snazsi hledani vhodné sluzby je v katalogu tzv. rozcestnik tézkych zivot-
nich situaci .V ném si Ize podle jednotlivych oblasti vyhledat potfebnou
sluzbu a nalistovat stranu, kde je sluzba popsana.




Tisnove telefonni
a krizoveé linky pro
lidi v tezke zivotni
situaci

Rychla pomoc v krizovych situacich a stavech tisné ¢i
nouze pomaha ¢asto dobre zvladnout slozity problém,
ve kterém se osoby nebo nékdo z jejich okoli ocita.
Tisnoveé linky jsou urceny pro stavy akutni nouze

a ohrozeni zivota. Vétsina krizovych linek je anonymnich
a bezplatnych a jsou urceny lidem, ktefi se ocitli v krizi

¢i ohrozeni zdravi anebo je dlouhodobé trapi néjaky
problém, se kterym se potrebuji nékomu bez obav svérit.




SOS 116 111 (nonstop)

- pomoc pro déti a mladez do 26 let
Hasici . . . ,
v krizovych situacich
Zachranna sluzba

Policie CR

606 021 021
pro rodice a dalsi ¢leny rodiny, pedagogy,
vSechny dospélé, ktefi maji starost o déti

116 000 (nonstop)
pomoc dospélym ohledné déti

974 326 701 Police CR, obvodni oddéleni Prestice (pro rodice, pfibuzné, ucitele, vychovatele)

116 006 (nonstop)

pomoc pro obéti a pozUstalé

116 123 (nonstop)
krizova pomoc pro dospélé

800 157 157 (nonstop)
krizova linka pro seniory

800200 007 (8:00-20:00)
pro osamélé seniory, v krizi,
pecujici o seniory
800 915 915 (vsedni dny 9:00-17:00)
podpora pecujicim

800 350 000 (vsedni dny 10:00-18:00)
pomoc lidem se zavislostmi
na alkoholu, drogach, hrach aj.

800 779 900 (vsedni dny)

739 055 555 (8:00-24:00)
pomoc lidem v psychické krizi

284 016 666 (nonstop)

pomoc lidem v psychické krizi

777167 004

pomoc obétem domaciho nasili
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~ y v o
P re h I ed u ra d u = Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice

Utady prace — Piestice, Plzen

a i n st i t u c I’ p ro Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih
obyvatele Presticka




Socialni praci na obcich pro obyvatele Presticka
zajistuji socialni pracovnice Odboru socialnich véci
a zdravotnictvi Méstského uradu v Presticich. Sluzby
poskytuji osobam nachézejicim se v tizivé Zivotni
situaci — seniordm, lidem se zdravotnim postizenim
nebo s vaznym onemocnénim, pecujicim osobam,
rodinam s détmi a samozivitelim, osobam bez
bydleni ¢i lidem ohrozenym chudobou, obétem
domaciho nasili osobam se zavislostmi a dalsim
lidem ohrozenym socialnim vylou¢enim.

Poskytuji potfebné informace a poradi, jak resit
obtiznou zivotni situaci nebo krizi/ pomohou
zprostiredkovat vhodnou sluzbu (napf. peCovatelska
sluzba, tisnova péce, domovy pro seniory, krizova
pomoc, doc¢asné bydleni, potravinovd pomoc aj.)/
vysvétli, jak ziskat potfebné davky a prispévky,

na které je narok (hmotna nouze a statni socialni
podpora, bydleni aj.) a pomUze s vyplnénim zadosti
a jejich vyfizovanim/pomohou fesit problémy

s dluhy ¢i nedostatkem financi k zajisténi zakladnich
potreb/k osobam s pohybovym omezenim prijedou
po domluvé primo do domacnosti anebo mohou tyto
osoby na potfebné Urady a instituce doprovodit.

tannRRRRORORRRORORRROAROROARORORTY
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Méstsky Urad Prestice, Masarykovo nam. 107,
pracovisté Husova 465, 334 O1 Prestice

379 304 530
podatelna@prestice-mesto.cz

Www.prestice-mesto.cz

Zakladni socidlni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
dusevnim onemocnénim, seniory, osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim;
socialni kurator; socialné — pravni ochrana déti; kurator pro mladez;
zdravotnictvi.

Poradenstvi a pomoc jsou poskytovany obyvateliim v§ech obci na tzemi
SO ORP Prestice v obcich: Bolkov, Borovy, Bukova, Cizice, Dolce (Dolce,
Sitov), Dolni Lukavice (Dolni Lukavice, Krasavce, Lisice Snopousovy),
Horni Lukavice, Horsice (Horsice, Ujezd, Vitoun), Chlumé&any (Hrad&any,
Chlumcany), Kbel (Babice, Kbel, Malinec, Meckov, Nova Ves), Luzany
(Dlouha Louka, Luzany, Zelena Hora, Zelené), Merklin (Klousov, Lhota,
Merklin), Nebilovy, Netunice, Nezdice, Oplot, Otésice, Pfedenice, Prestice
(PFestice, Skogice, Zastavka, Zerovice, Stiizov), Pfichovice (Kuciny,
Pfichovice, Zalesi), Ptenin (Ptenin, Ujezdec), Radkovice, Roupov, Rende
(Haje, Knihy, Libakovice, Osek, Pleviiov, Renée, Vodokrty), Skasov (Luh,
Skasov), Sobékury (Horusany, Sobékury), Sténovice, Tynisté, Utusice
(Robgice, Utusice), VIE&i.

Pondéli: 7:30-12:00, 13:00-17:30/
Stfeda: 7:30-12:00, 13:00-17:00




Ufady prace zajituji poradenstvi a sluzby v oblasti
zameéstnanosti a nepojistnych socialnich davek (davky
pomoci v hmotné nouzi, davky statni socialni podpory,
davky pro osoby se zdravotnim postizenim a prispévek
na péci, davky péstounské péce a zaopatiovaci
prispévky, ndhradni vyzivné). Sluzby vyuzivaji nejen
uchazeci o zameéstnani, zameéstnavatelé a osoby

v hmotné nouzi (mimoradna okamzitd pomoc,
prispévky na bydleni aj.), ale také matky/otcové

s détmi (rodicovsky prispévek, ndhradni vyzivneé aj.),
seniofi a osoby se snizenou sobéstacnosti (napf. pfi
ziskani prispévku na péci k zajisténi uhrady za vyuzité
socialni sluzby), osoby se zdravotnim postizenim
(prispévky na zajisténi specialnich potfeb napf. vyzivy),
pecujici osoby, cizinci a vSichni obcané v rdmci
poskytnuti poradenstvi a pomoci napf. pfi financni
tisni spojené s rastem cen energii od roku 2021.
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Palackého 460, 334 01 Prestice

950 147 701, 950 147 702 (zprostfedkovani zaméstnani)
950 147 607 (statni socialni podpora)

950 147 625 (hmotna nouze)

950 147 624 (socialni sluzby, pfispévek na péci)

950 147 627 (davky pro osoby se zdravotnim postizenim)

podatelna.pj@uradprace.cz

www.uradprace.cz/web/cz/plzen-jin#prestice

Zprostredkovani zaméstnani, Pondéli, streda: 8:00-12:00
statni socialni podpora, davky a 13:00-17:00/
pro osoby zdravotné postizené Utery, Stvrtek: 8:00-11:00/
a davky hmotné nouze Patek: zavieno

Kaplifova 2731/7, Jizni Pfedmésti, 305 88 Plzen 1
800 779 900 (Call centrum), 950 147 111, 950 147 086
podatelna.pj@uradprace.cz

www.uradprace.cz/web/cz/plzen-jih
rezervace.mpsv.cz/pm/pm/services.php (online objednani)

Zprostiedkovani zaméstnani, Pondéli, streda: 8:00-12:00
evidence novych uchazecl na a 13:00-17:00/ Utery: 8:00-11:00/
Uradu prace, trh prace, zahranicni Ctvrtek, patek: 8:00-11:00
zameéstnanost, volna mista (v patek pouze pro evidenci
novych uchazecl o zaméstnani
a podani zadosti o mimoradnou
okamzitou pomoc)




Klatovska trida 2848/200e, Jizni Pfedmésti, 305 88 Plzen 1
800 779 900 (Call centrum), 950 147 575, 950 147 576,

950 147 090
podatelna.pj@uradprace.cz

www.uradprace.cz/web/cz/plzen-jih

rezervace.mpsv.cz/pm/pm/services.php (online objednani)

Statni socialni podpora, hmotna
nouze, socialni sluzby, pfispé-
vek na péci, davky pro osoby se
zdravotnim postizenim, nahradni
vyzivné

Pondéli, streda: 8:00-12:00

a 13:00-17:00/ Utery: 8:00-11:00/
Ctvrtek, patek: 8:00-11:00

(v patek pouze pro evidenci
novych uchazecl o zaméstnani

a podani zadosti o mimoradnou
okamzitou pomoc)
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Okresni spravy socialniho zabezpeceni (OSSZ) jsou
Uzemni organiza&ni jednotky Ceské spravy socialniho
zabezpec&eni (CSSZ), které se podileji ve vymezenych
oblastech na realizaci socialniho pojisténi v okruhu
své pusobnosti. OSSZ na svém pracovisti zajistuji tyto
sluzby: dlchody (starobni, invalidni a pozUstalostni),
davky v nemoci (hemocenska a oSetfovné), materstvi
(penézita pomoc v materstvi Ci otcovstvi, vyrovnavaci
prispévek), platby pojistného v ramci socialniho
zabezpeceni, povinnosti OSVC a diichodové pojiténi.

Lobezska 12, 305 75 Plzen
800 779 900 (Call centrum), 377 426 111
posta.pj@cssz.cz

WWW.CSSZ.CZ
www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/plzensky-kraj/plzen-jih
objednani.cssz.cz (online objednani)

Ddchody (starobni, invalidni, Pondéli, stfeda: 8:00-17:00
vdovsky /vdovecky, sirotci), (Ufedni hodiny a podatelna)
nemocenska, oSetfovné, dlouho- Utery, étvrtek: Ufedni hodiny —
dobé osetfovné, penézita pomoc na objednani

v matefstvi, otcovsky, vyrovnavaci

pfispévek v materstvi



http://rezervace.mpsv.cz/pm/pm/services.php
http://objednani.cssz.cz

Rozcestnik tézkych
zivotnich situaci.

S ¢cim potrebujete
pomoci?

Kazdy se nékdy dostal do obtizné Zivotni situace a ne vzdy je snadné si s ni
poradit. Na to, aby lidé nebyli na problémy sami, se zamérfuji nejen socialni
sluzby, socialni pracovnici uradd, ale cela rada dalsich odbornych sluzeb, které
pomahaji potfebnym lidem zvladat nastalé tézkosti.

Do katalogu byla vétsina tézkych zivotnich situaci sefazena podle spolec-
nych témat a podle problémd, které lidé casto fesi. Pokud si alespon na jednu
z otazek odpovite kladné, mizete potfebnou sluzbu v dané kapitole nalézt. Staci
si pak uz jen vyhledat na pfislusné strance vybraného poskytovatele sluzby
(organizaci, instituci, ktera sluzbu poskytuje) a prostfednictvim uvedenych
kontaktl se na sluzbu obratit.

Pro komunikaci mohou neslysici a osoby s poruchami sluchu vyuzit pro
zajisténi prekladu z/do znakového jazyka osobni nebo online tlumoceni sluzby
Ticha linka (www.tichalinka.cz).

Stari

Zdravotni postizeni a nemoc

Umirani a doprovazeni

Psychicka krize, dusevni onemocnéni

Problémy v rodiné a vztazich

Problémy s vychovou, u¢enim a péci o dité, péstounstvi
Dluhy a finan&ni problémy

Nevyhovuijici bydleni a bezdomovectvi

Nezameéstnanost a hledani prace

Domaci nasili a obéti trestnych ¢ind

Odchod z ustavniho zafizeni ¢i vykonu trestu

Zavislost na alkoholu, drogéach, socialnich sitich, hrach

Uprchlictvi a cizinci




Radi byste zustali i ve stafi co nejdéle doma, ale nevite,
jak to zvladnete? Potfebujete pomoc od druhych

a nemate nikoho, kdo by se o Vas postaral? Chcete
zUstat aktivni i v seniorském véku? Shanite bydleni se
zajisténim pecovatelské sluzby? Potrebujete ve stari
celodenni pobytovou sluzbu se zajisténim zdravotni
péce nebo chcete s podporou sluzeb zlstat doma?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen
Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci

Centrum J. A. Komenského —
Denni stacionar Kristian — Michaela Cimicka

Clovék v tisni, 0.p.s.
Domov — plzenska hospicova péce, z. .
Global Partner Péce, z. 0.

Tichy svét, o.p.s.

Domov — plzenska hospicova péce, z.u.

Global Partner Péce, z. 0.
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HEWER, z.s.
Oblastni charita Klatovy

Centrum pecovatelskych a osetfovatelskych sluzeb Mésto Touskov
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

DOMOVINKA — socialni sluzby, o.p.s.

Mésto Prestice

Oblastni charita Klatovy

Andél Strazny, z. 0.

Tichy svét, o.p.s.

Centrum domaci zdravotni péce, s.r.0.

Moudra Sovicka z.s.




Mate zdravotni postizeni nebo jste chronicky nemocni

a nevite si rady? Onemocnél nékdo z Vasi rodiny

a nevite, jak mu zajistit potfebnou socialni anebo
zdravotni péci? Trpite dlouhodobym zavaznym
onemocnénim a potrebujete pomoc? Narodilo se Vam
dité s postizenim a potiebujete pomoci s péci? Mate
pochybnosti, zda se Vase malé dité vyviji dle ocekavani?
Pecujete o nékoho z blizkych se zdravotnim postizenim
nebo chronickym onemocnénim a potrebujete si
odpocinout? Hledate vhodné pracovni nebo volnocasové
aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Piestice, Plzen
Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké Zivotni situaci

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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CENTRUM HAJEK, z.0.

Centrum J. A. Komenského —

Denni stacionar Kristian — Michaela Cimicka

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Domov — plzenska hospicova péce, z.u.
Global Partner Péce, z. .

Tichy svét, o.p.s.

VIDA z.s.

CENTRUM HAJEK, z.u.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Domov — plzenska hospicova péce, z. .

Global Partner Péce, z. 0.




HEWER, z.s. Ledovec, z.s.

Oblastni charita Klatovy

Andél Strazny, z. .
Centrum pecovatelskych a osetfovatelskych sluzeb Mésto Touskov
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

DOMOVINKA — socialni sluzby, o.p.s. Tichy svét, o.p.s.

Mésto Prestice

Oblastni charita Klatovy

Centrum domadci zdravotni péce, s.r.0.
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Diakonie CCE — Stfedisko celostatnich programi a sluzeb

MOTYL, z. 0.

Rana péce Kuk, z. .

CENTRUM HAJEK, z. 1.

CENTRUM HAJEK z. 1.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Ledovec, z.s.
Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, o.p.s.
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Potykate se Vy nebo ¢len Vasi rodiny s velmi
vaznym Ci nevylécitelnym onemocnénim? Radi
byste konec Zivota stravili v rodinném prostredi
obklopeni Vasimi blizkymi? Chcete pecovat o vazné
nemocného v domacim prostredi, doprovodit ho
ke konci Zivota a potiebujete s tim pomoci? Zemrel
Vam nékdo z blizkych a schéazi Vam podpora?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen
Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci
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Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Domov — plzenska hospicova péce, z.u.

Domov — plzenska hospicova péce, z.u.

Global Partner Péce, z.u.

Domov — plzenska hospicova péce, z. 1.
Hospic svatého Lazara, z.s.

Plzenska zastavka z.s.

Centrum domaci zdravotni péce, s.r.0.




Mate pocit, Ze nevite, jak dal? Trapi Vas deprese Ci
uzkosti? Potykate se s dusevnim onemocnénim?
Potfebujete si s nékym o svych problémech popovidat?
Zazivate nebo jste zazili naro¢nou zivotni situaci

¢i Zivelnou katastrofu (nehoda, pozar, povoden)

a téZce se s tim vyrovnavate? Zazivate vypjatou

situaci v souvislosti s umrtim blizkého ¢lovéka,

Sikanou ve skole, domacim nasilim, rozvodem,
narozenim ditéte Ci jinou naro¢nou situaci?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen

Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Bily kruh bezpeci, z.s.
VIDA z.s.

Ledovec, z.s.

Ledovec, z.s.
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Mate partnerskou ¢i rodinou krizi? Chcete se rozvést
a nevite, jak postupovat? Zazivate komplikovany
rozvod? Nemuzete se dohodnout na péci o dité?
Neplati Vdm otec/matka vyzivné na dité?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Prestice, Plzen

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci

Bily kruh bezpeci, z.s.

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
DOMUS — Centrum pro rodinu, z.s.




Resite v rodiné vychovné problémy? Je pro

Vas péce o dité prilis narocna? Ma Vase dité
problémy s uéenim? Resite v rodiné vychovné
problémy? Hledate dostupné a nezavazné aktivity
pro Vase dité? Chcete se stat péstounem?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen
Okresni sprava socialniho zabezpeceni Plzen-jih

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci
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Clovék v tisni, 0.p.s.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
DOMUS — Centrum pro rodinu, z.s.

Diakonie CCE — stfedisko zapadni Cechy
Domus — centrum pro rodinu, z.s.
LATUS pro rodinu, o.p.s.

Rozum a Cit, z.s.

Centrum J. A. Komenského —
Détsky klub, tane¢ni krouzek, matefské centrum —
55. pfedni hlidka Royal Rangers

Nasteviené dvere, Dolni Lukavice

Slunecnice, Prestice




Nemate dost penéz na zakladni zivotni

potfeby? Mate potize s hospodarenim s penézi?
NemdUzete splacet dluhy? Nemate prehled

o vSech svych dluzich? Hrozi Vam exekuce nebo
jiz néjakou mate? Zvazujete oddluzeni?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci

[ —
«—
o—
o—
«—
[ —
o—
| —
o—
o—
[ —
o—
| —
[ —
«—
[ —
o—
«—
[ —
«—
o—
[ —
o«
[ —
o—
[ —
[ —

6808808888008 b880b8d0b8d08d0

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Clovék v tisni, 0.p.s.

Tichy svét, o.p.s.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
DOMUS — Centrum pro rodinu, z.s.




Nemate, jak platit ndjem? Zijete v nevyhovujicim
bydleni? Hrozi Vam vystéhovani? Ocitli jste se na
ulici? Musite opustit bydleni kvili domacimu nasili?

Je pro Vas tézké starat se o domacnost? Postihla

Vas nenadald Zivelna udélost a byt je neobyvatelny?
Potfebujete poradit, jak zajistit bydleni? Mate snizenou
sobéstacnost a hledate vhodné bydleni se zajisténim
pecovatelské sluzby nebo jiné podplrné sluzby?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Piestice, Plzen

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci
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Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Diecézni charita Plzen

Clovék v tisni, 0.p.s.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Clovék v tisni, 0.p.s.
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy




Nedafri se Vam uz dlouho ziskat zaméstnani

a potrebujete s hledanim prace pomoci? NemUzete
pracovat na plny uvazek? Nemate v zaméstnani
vhodné podminky pro vykon prace? Pracujete ve
Spatnych podminkach, nedostavate zaplaceno?
Nevite, na co mate v zameéstnani narok? ZpUsobil/a jste
Skodu v zaméstnani? Mate zdravotni Ci jiné

prekazky, které Vam znesnadnuji pracovat?

Ufady prace — Piestice, Plzen

Tisnoveé telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci

Clovék v tisni, 0.p.s.

Tichy svét, o.p.s.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
Ledovec, z.s.
Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, o.p.s.

Clovék v tisni, o.p.s.

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
DOMUS — Centrum pro rodinu, z.s.
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Ohrozuje Vas doma nékdo fyzicky nebo na

Vas vyviji psychicky natlak? Stali jste se obéti
nebo svédkem Sikany, tyrani nebo jiného
trestného ¢inu? Je nebo byl mezi Vasimi blizkymi
nékdo, kdo se stal obéti trestného ¢inu?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci

Diecézni charita Plzen

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Bily kruh bezpeci, z.s.

Clovék v tisni, o.p.s.

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy
DOMUS - Centrum pro rodinu, z.s.




Opoustite détsky domov? Propustili Vas nebo
budete propustén/a z vykonu trestu z vézeni nebo
jiného napravného zafizeni a nevite, co bude dal?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice

Ufady prace — Prestice, Plzen

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Clovék v tisni, 0.p.s.

[ —
«—
o—
o—
«—
[ —
o—
| —
o—
o—
[ —
o—
| —
[ —
«—
[ —
[ —
«—
[ —
«—
o—
[ —
o«
[ —
o—
[ —
[ —

6808808888008 b880b8d0b8d08d0

Mate Vy nebo nékdo blizky problém se zavislostmi
na alkoholu, drogach ¢i hazardnich hrach? Jsou Vase
déti zavislé na socialnich sitich ¢i pocitacovych hrach?

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zZivotni situaci

Diecézni charita Plzen

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy

Diecézni charita Plzen

Clovék v tisni, 0.p.s.

Spolek Ulice Plzen

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy
DOMUS — Centrum pro rodinu, z.s.




Jste uprchlikem z jiné zemé? Jste cizinec

a nedokazete se v CR dorozumét? Neorientujete
se v Ceském prostredi? Potfebujete pomoci

v kontaktu s ¢eskymi Urady? Pracujete ve Spatnych
podminkach, nedostavate zaplaceno?

Socialni prace na obcich — méstsky urad Prestice
Ufady prace — Pfestice, Plzen

Tisnové telefonni a krizové linky pro lidi v tézké zivotni situaci
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Clovék v tisni, 0.p.s.

Diecézni charita Plzen

Organizace pro pomoc uprchlikiim, z.s.

Centrum na podporu integrace cizincl pro Plzensky kraj

Tichy svét, o.p.s.

Tichy svét, o.p.s.

Clovék v tisni, o.p.s.
Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy
QOrganizace pro pomoc uprchlikiim, z.s.

Spolek Ulice Plzen

Krajské asistencni centrum pomoci Ukrajiné




A4 A4
P re h I e d S I u Ze b = Obyvatelé na Presticku mohou k feseni obtiznych Zivotnich situaci vyuzit sluzby
4 socialni ~48, které upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
! 4 nebo jiné souvisejici a navazné sluzby 120 (napf. domaci zdravotni péce,
ost u p nyc hospicova péce, vzdélavaci programy aj.).
obyvatelum

Presticka




Socialni sluzby pro obyvatele Presticka

Denni stacionare

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Chranéné bydleni

Intervenéni centra

Krizova pomoc

Odborné socialni poradenstvi

Odlehc¢ovaci sluzby

Osobni asistence

Pecovatelska sluzba

Rana péce

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Socialni rehabilitace

Telefonicka krizova pomoc

Terénni programy

Tisnova péce

Tlumocnickeé sluzby
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Jiné souvisejici a navazné sluzby pro obyvatele Presticka

Domaci zdravotni péce

Domy s pecovatelskou sluzbou

Hospicova péce a podpora pozlstalych

Nahradni rodinna péce a doprovazeni v péstounstvi
Pomoc valecnym uprchlikiim

Potravinova pomoc

Speciani vzdélavani déti se zdravotnim postizenim

Volnocasoveé aktivity




£

Socialni sluzby pro
obyvatele Presticka

Jednotlivé druhy socidlnich sluzeb jsou v katalogu
fazeny abecedné a je v nich vzdy poskytovatelem
sluzby uveden nazev zatizeni, druh socialni sluzby,
forma jejiho poskytovani (pobytova, ambulantni nebo
terénni) a dulezité kontakty. U kazdé socialni sluzby

je uvedeno, komu je uréena, a ve specifikaci sluzby
poskytovatelé uvadi, co sluzba svym klientim zajistuje.
Uzemni plisobnost vymezuje Uzemi, kde je sluzba
poskytovana. Nékteré sluzby jsou poskytovany zdarma
a jiné za uhradu klientem, to znamen3, zZe klient za
objem poskytnutych sluzeb plati ¢astku stanovenou
poskytovatelem, maximalné vsak do vyse stanovené
Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi néktera
ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach. K uhradé lze
vyuzit tzv. pfispévek na péci, o ktery si opravnéné osoby
mohou zadat na Uradu prace. Socialni sluzby musi byt
registrované a podrobné informace o nich si lze také
vyhledat v Registru poskytovateld sluzeb MPSV CR na
adrese www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb.




V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni Centrum Hajek

sluzby osobam, které maiji snizenou sobéstacnost

z dlvodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam

s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Denni stacionare jsou svych charakterem zaméreny

na specifické potreby déti nebo dospélych osob ve
smyslu zdravotniho postizeni nebo onemocnéni. Sluzba

Denni stacionare
Ambulantni

provozovna: Stahlavice 158, 332 03 Stahlavy
sidlo: Krimicka 756, 330 27 Vejprnice

602 555 493, 602 692 763
socialnisluzby@centrumhajek.eu, info@centrumhajek.eu

www.centrumhajek.eu

obsahuje tyto zdkladni ¢innosti: pomoc pfi zvladani
béznych ukon( péce o vlastni osobu/pomoc pri
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu/poskytnuti stravy/vychovné, vzdélavaci

a aktiviza¢ni ¢innosti/zprostifedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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Nasi snahou je prevzit ¢ast kazdo-
denni péce o handicapované déti
a pomoci rodindm s mnoha jejich
povinnostmi tak, aby dité mohlo
co nejdéle vyristat v pfirozeném
prostfedi milujici rodiny. Nasim
cilem je rozvijet u nasich klientt
samostatnost, sobéstacnost

a zaroven dlouhodobé zlepsovat
jejich zdravotni stav.

Handicapované déti ve véku
1-15 let s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim

Poskytujeme socialni sluzby celo-
republikové a nadregionalné (pro
klienty z celé CR). Nasim klienttm
nabizime svozovou sluzbu do
vzdalenosti okolo 30 km od nasi
provozovny ve Stahlavicich.

Pondéli - patek: 7:30-16:00
(mimo statni svatky)

Za Uhradu klienta

V ramci pobytu v dennim sta-
cionafi si mohou klienti zvolit

z mnoha dopliujicich fakultativ-
nich sluzeb, napf. rehabilitacni
cviceni, vodolécba, ergoterapie,
canisterapie, hippoterapie, aj.
Klientlim je poskytovana svozova
sluzba do vzdalenosti okolo 30 km
od provozovny ve Stahlavicich.




Denni stacionaf KRISTIAN — Cimicka Michaela

Poslanim denniho stacionare
KRISTIAN je poskytovani bezpeéné
a odborné ambulantni sluzby
osobam od 27 let a seniordim,

ktefi potfebuji pravidelnou pomoc
jiného clovéka. Sluzba podporuje
zachovani pocitu vlastni hod-
noty, dlstojnosti a udrzeni dobré

kvality zivota

Prestice a okoli, dosah cca 30km;
Dobrany, Sobékury, Borovy,
Chlumcany, Nezdice, Dolni
Lukavice, Pfichovice, Cernotin,
Vstis, Stod

Denni stacionare

Ambulantni

Rebcova 557, 334 01 Prestice
739 396 339
dskristian@seznam.cz

www.dskristian.cz

Pro osoby se zdravotnim posti-
zenim od 27 let a seniory/pro
osoby fyzicky nesobéstacné ci
Castecné sobéstacné (osoby po
infarktech, urazech, na invalidnich
vozicich)/pro osoby s rlznymi
typy demenci, Alzheimerovou
chorobou, smyslovym posti-
zenim a jinym psychiatrickym
onemocnénim

Pondéli - patek: 7:00-16:00

Za Uhradu klienta

Mezi aktivizani ¢innosti provadéné u nas ve stacionafi patfi trénink paméti,
reminiscencni terapie na rlizna témata, procvicovani jemné motoriky,
relaxacni cviceni, spolecenské hry, predcitani z knih a ¢asopis, promi-
tani filml, peceni, tvofeni a vytvarna tvorba, vylety, posezeni na zahradé.
Odvoz ze stacionare a do stacionare. Soucasti poskytované sluzby jsou
celodenni stravovaci sluzby. Budova je bezbariérova, rozdélena na pfizemi,
1. a 2. patro; mistnosti jsou vybaveny novymi polohovacimi kiesly; soucasti
je velka terasa s krasnym vyhledem na okoli; ve druhém patre je zfizena
relaxacni mistnost vybavena novymi lGzky k odpocinku pfi polednim klidu.
Sluzba je uzivatelim poskytovana odborné vyskolenym personalem, ktery
ke kazdému uzivateli pristupuje plné individualné. Pracovnici jsou vyskoleni

v aktivizacnich ¢innostech.
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Stacionar Plaminek pro osoby s postizenim
Denni stacionare

Ambulantni

Kostelni 9, 334 52 Merklin

773 683 195

plaminek@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

V dennim stacionafi poskytujeme ambulantni socialni sluzbu osobam ve
veéku 18 az 60 let, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu mentalniho
postizeni nebo kombinovaného postizeni a jejich situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné osoby. Socialni sluzbu poskytujeme i osobam s vyraz-
nym pohybovym handicapem. Prostfedi stacionéare je zcela bezbariérové.
Do naseho stacionare klienti pfichazeji pouze na ¢ast dne, kdy vyuzivaji
siroké spektrum nabizenych ¢innosti od pomoci pfi osobni hygiené véetné
dopomoci na WC, pfipravy a podani stravy az po pestré skupinové nebo indi-
vidualni vzdélavaci, aktivizacni a socialné terapeutické cinnosti. Zapojujeme
je do spolecenského déni a pomahame s uplatfiovanim jejich prav Ci pfi
zarizovani béznych véci spojenych s kazdodennim zivotem. VSe s maximal-
nim respektem k jejich moznostem. Klienti mimo stacionar travi cas doma
se svymi blizkymi, ktefi v dobé provozni doby stacionafe mohou chodit do
zameéstnani nebo si zaslouzené odpocinout. Jsme dUllezitou soucasti pro
podporu zZivota ¢lovéka s mentalnim znevyhodnénim v jeho komunité.

V nové zrekonstruovaném

a moderné vybaveném stacionari
poskytujeme bezpecny prostor

a soustavnou podporu pro rozvoj
osobnosti ¢lovéka s mentalnim
znevyhodnénim jiz vice nez 20 let.
Vedeme lidi s timto postizenim

k tomu, aby si Fidili svij Zivot

a uméli se o sebe postarat.

Pondéli-ctvrtek: 7:00-15:30/
Patek: 7:00-14:00

Za Uhradu klienta

Klienty ktefi nemohou vyuzivat
verejnou dopravu nebo jejich
blizci nemaji automobil/fidicské
opravnéni, mlizeme do stacionare
dopravovat nasim mikrobusem

v ramci fakultativni sluzby.

Plzensky kraj




Stacionar Koralek pro osoby s postizenim
Denni stacionare

Ambulantni

Kostelni 9, 334 52 Merklin

773 683189

koralek@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

V tomto unikatnim dennim stacionafi poskytujeme ambulantni socialni
sluzbu osobam ve véku 18-50 let s tézSimi stupni poruchy autistického
spektra a stfedné tézkym az tézkym mentalnim znevyhodnénim, které jsou
vzhledem ke svym specifickym projeviim a pozadavk{m na podporu pfi

naplnovani svych potfeb ohrozeni socidlnim vylou¢enim.

Ve stacionafi poskytujeme bezpecny prostor a soustavnou podporu pro
rozvoj osobnosti ¢lovéka s timto tézkym postiZzenim jiz vice nez 20 let.
Vedeme je k tomu, aby si ridili svij zivot a uméli se o sebe postarat. Vse

s maximalnim respektem k jejich moznostem. K tomu vyuzivame specialni
metodu prace: Podpora pozitivniho chovani (Positive Behaviour Support —
PBS) s cilem zlepsit kvalitu Zivota klienta a snizit pravdépodobnost vyskytu
chovani narocného na péci. K dispozici je téz plné vybavena a certifiko-
vana mistnost vyuzivana k terapii snoezelen. Do naseho stacionare klienti
pfichazeji pouze na ¢ast dne, kdy vyuzivaji Siroké spektrum nabizenych
¢innosti od pomoci pti osobni hygiené véetné dopomoci na WC, pripravy
a podani stravy az po pestré skupinové nebo individualni vzdélavaci, akti-
vizacni a socialné terapeutické cinnosti. Zapojujeme je do spolecenského
déni a pomahame s uplatiovanim jejich prav ¢i pfi zafizovani béznych
véci. Klienti mimo stacionar travi ¢as doma se svymi blizkymi, ktefi v dobé
provozni doby stacionafe mohou chodit do zaméstnani nebo si zaslouzené
odpocinout. Jsme dllezitou soucasti pro podporu zZivota ¢lovéka s mental-
nim znevyhodnénim a poruchami autistického spektra v jeho komunité.
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Klienty ktefi nemohou vyuzivat vefejnou dopravu nebo jejich blizci nemaji
automobil /Fidi¢ské opravnéni, mlzeme do stacionare dopravovat nasim
mikrobusem v ramci fakultativni sluzby. V Plzeriském kraji jsme jedinecné
denni zafizeni, které se Uzce specializuje na dospélé klienty s tézkou poru-
chou autistického spektra.

Za uhradu klienta

Plzensky kraj

Pondéli - patek: 7:00-15:30




V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim

se poskytuji pobytové socialni a souc¢asné zdravotni
sluzby osobam, které maiji snizenou sobéstacnost

z dlvodu zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Jednotlivi poskytovatelé, ktefi sluzbu zajistuji, vzdy
uvadi, pro jaké osoby a v jaké vékové kategorii je
dana sluzba vhodna a kde se zafizeni nachazi. Sluzby
jsou poskytovany za uhradu a obsahuji nasledujici
zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani/poskytnuti
stravy/pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni
osobu/pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu/vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni ¢innosti/zprostifedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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Domov Radost pro osoby s postizenim
Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Pobytové

Merklin 194, 334 52 Merklin u Prestic

773 683 190

radost@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Ve ¢tyfech domacnostech vytvarime spolecné s klienty s poruchami
autistického spektra bezpec¢ny domov a poskytujeme jim nezbytnou miru
podpory v ¢innostech a situacich, které sami nezvladaji a podporujeme je
v rozvoji a udrzeni nabytych dovednosti.

Sluzba je urcena pro osoby s poru-
chou autistického spektra, které
jsou starsi 18 let.

Nepretrzita

Za Uhradu klienta

Sluzba je poskytovana pro osoby
s trvalym pobytem v Plzenském,
Jihoceském, Libereckém,
Karlovarském, Stredoceském
kraji + Hlavni mésto Praha




Domov Radost pro osoby s postizenim
Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Pobytové

Merklin 194, 334 52 Merklin u Prestic

773 683 190

radost@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Ve ¢tyfech domacnostech vytva- SluZba je poskytovana osobam
fime spolec¢né s klienty bezpecny s trvalym pobytem v Plzeriském
domov a poskytujeme jim nezbyt- kraji

nou miru podpory v ¢innostech
a situacich, které sami nezvladaji
a podporujeme je v rozvoji a udr-
zeni nabytych dovednosti.

Nepretrzita

Za Uhradu klienta
Sluzba je urcena pro osoby
s mentalnim, zdravotnim ¢i kom-
binovanym postizenim, které jsou
starsi 18 let.
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Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ddvodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
vCetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu
skupinového, popfripadé individualniho bydleni. Sluzba
je poskytovana za Uhradu a obsahuje nasledujici zakladni
¢innosti: poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy/poskytnuti ubytovani/pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti/ pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu/vychovné, vzdélavaci

a aktivizacni ¢innosti/zprostifedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.




Mdj 1+0 Prestice pro osoby s postizenim
Chranéné bydleni

Pobytové

Tfida 1. maje 525, 334 01 Prestice

773 683 194, 734 288 957
muj@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Sluzba MUj 1+0 pro osoby s postizenim je mistem pro lidi s lehkym az

statné, ale sily jim na to (zatim) nestaci. Poslanim sluzby je poskytnout lidem
s mentalnim postizenim nebo autismem pomoc pro Zivot ve spolecnosti
a vlastni prostor pod spolec¢nou stfechou.

Chranéné bydleni je urc¢eno dospélym lidem ve véku od 18 do 64 let s leh-
kym az stfedné tézkym mentalnim postizenim (v pfipadné kombinaci s vyso-
kofunkénim autismem).

Sluzba je poskytovana ve dvou objektech. Na adrese Tfida 1. maje 525,
Prestice je bytovy diim se zahradou, Citajici tfi samostatné bytové jednotky
a zdzemi pro pracovniky. Dm je soucasti bézné zastavby a je bariérovy.

Na adrese Husova 1043, Prestice se nachazi byt, ktery je v panelovém domé
bézné zastavby.

Sluzba je uzivateldm poskytovana celoro¢né v ¢asech 8:00-19:00 v pracov-
nich dnech, od 9:30-18:00 o vikendech a svatcich. V ¢ase mezi 19:00-8:00
(18:00-9:30) maji uzivatelé moznost vyzadat si pomoc nebo podporu na
pohotovostnim telefonnim cisle.

Za uhradu klienta
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Na zakladé vykazani ze spolecného obydli podle
zvlastniho pravniho predpisu) je osobé ohrozené
nasilnym chovanim vykazané osoby nabidnuta pomoc
nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie uredniho
zaznamu o vykazani intervencnimu centru. Pomoc
intervencniho centra maze byt poskytnuta rovnéz na
zakladé Zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné
osoby obyvaijici s ni spole¢né obydli nebo i bez takového
podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni
centrum o ohrozeni osoby nasilnym chovanim dozvi.
Socialni sluzby v intervencnich centrech mohou

byt poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni

nebo pobytové. Sluzba je poskytovana zdarma

a obsahuje nasleduijici ¢innosti: socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

V pripadé pobytové formy déle poskytuje ubytovani

a poskytnuti stravy nebo pomoc se zajisténim stravy.




Poskytujeme krizovou pomoc
kazdému, kdo je ohrozen nasilnym
chovanim ze strany jiné blizké
osoby.

Osoby ohrozené nasilnym az
agresivnim chovanim jiné osoby
ve spolecné domacnosti, kdy toto
domaci nasili je fyzické, psy-
chické, sexualni, ekonomické a jiné
podoby ¢i v riznych kombina-
cich; Osoby starsi 16 let, které se
nachazi na uzemi Plzeniského kraje

Intervencni centrum Plzenského kraje

Intervencni centra
Ambulantni, terénni
Cukrovarska 16, 301 00 Plzen
777167 004
ic@dchp.charita.cz

www.dchp.cz

Plzensky kraj

Ambulantni forma:

Pondéli - patek: 9:00-12:00,
13:00-15:00

(bez nutnosti objednani)/
Terénni forma:

Pondéli - patek: 8:00-12:00,
13:00-16:30 (osobni konzultaci je
mozné dohodnout na telefonické
lince 777 167 004)

Zdarma
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Krizova pomoc je terénni, ambulantni nebo pobytova
sluzba na prechodnou dobu poskytovana osobam,
které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo
Zivota, kdy prechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou
socialni situaci vlastnimi silami. V¢asné poskytnuta
krizova pomoc umoznuje osobam uspésnéji zvladnout
situaci, kvali které krize vznikla. Sluzba obsahuje tyto
zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani (v pripadé
pobytové formy sluzby)/poskytnuti stravy nebo
pomoc pri zajisténi stravy/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.




Plus pro lidi v krizové situaci
Krizova pomoc

Ambulantni, terénni
Resslova 12, 301 00 Plzen
733 414 A1
plus@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad
/pro-lidi-v-nouzi/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci

Poslanim sluzby Plus pro lidi v krizové situaci je byt mistem pro lidi a jejich
starosti. Sluzba jim pomaha ulehgit tizivou situaci a hledat feseni. Hlavnim
cilem sluzby je podpofit klienta tak, aby se zorientoval ve své krizové situaci
a byl schopen ji prekonat.

Sluzba je uréena jednotlivedim, skupindm, partim &i rodinam v tizivé zivotni
situaci a dale obétem domaciho nasili a obétem trestné cinnosti. Sluzba je
dostupna bez omezeni véku, tedy détem, dospivajicim, dospélym a seniorlim.

Ambulantni forma sluzby je urcena uzivatelm z Plzeriského kraje, ktefi se
rozhodnou vyhledat sluzby pfimo na pracovisti v Plzni. Terénni forma sluzby
je poskytovana v ramci Plzenského kraje mimo prostory organizace, nejcas-
téji na vyzadani jinych odbornych sluzeb &i instituci, které potrebuji pod-
poru pti zvladnuti krizové situace vzniklé pfi praci se svou cilovou skupinou
Ci pro své vlastni pracovniky v krizové situaci.

Ambulantni forma:

Pondéli - patek: 8:00-17:00/
Terénni forma:

Pondéli - patek: 8:00-16:00
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Terénni krizova sluzba
Krizova pomoc

Terénni

Cukrovarska 16, 301 00 Plzen
777167 004
krize@dchp.charita.cz

www.dchp.cz

Zajistujeme poskytovani krizové pomoci, ktera zahrnuje okamzitou psy-
chickou podporu zamérenou na problém, ktery krizi vyvolal. Jsme terénni
sluzba, proto v pripadé potreby intervence jezdime primo ke klientim do
jejich prirozeného prostredi, coz jsou domacnosti, zdravotnicka zafizeni
a dalsi mista, kde se klient citi bezpecné pri feseni krizové situace.

Pomahame lidem, jejichz Zivot byl zasazen nahlym nestéstim. Jde o narocné
Zivotni situace, vyvolavajici stav psychické nerovnovahy, ohrozeni, stresu

a zpUsobujici zménu v navyklém zplsobu Zivota, kterou neni ¢lovék scho-
pen zvladnout vilastnimi silami a to ani za pomoci blizkych lidi (napf. part-
nerské a rodinné problémy, ztrata blizkého, existen¢ni krize, sebevrazedné
tendence).

Plzensky kraj Zdarma

Sluzba je provozovana nonstop.
Osobni konzultaci je mozné
dohodnout na telefonické lince
777167 004.




Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se
zameérenim na potreby jednotlivych okruhl socialnich
skupin osob v ob¢anskych poradnach, manzelskych

a rodinnych poradnach, poradnéach pro seniory,
poradnach pro osoby se zdravotnim postizenim,
poradnach pro obéti trestnych ¢ind a domaciho nasili

a ve specialnich lGzkovych zdravotnickych zafizenich
hospicového typu. Zahrnuje téz socialni praci

s osobami, jejichZz zplsob zivota muze vést ke konfliktu
se spolec¢nosti. Jednotlivé poradny maji v popisu
uvedeno, na jaky problém se zaméruji (dluhy, prace,
zdravotni postizeni, domaci nasili, vztahy aj.) a komu je
poradenstvi poskytovano (rodindm s détmi s postizenim,
osobam v krizi, seniorim, lidem se sluchovym
postizenim, obétem trestnych ¢inl aj.). Poradenstvi
muze byt poskytovano ambulantné v prostredi poradny
nebo terénné primo u klienta v jeho domacnosti Ci jiném
dojednaném prostredi. Sluzba je poskytovana zdarma

a obsahuje nasleduijici ¢innosti: zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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Poradna BKB zajistuje odbornou
pomoc a podporu v oblasti prava,
psychologie a socialni prace,
poskytovany jsou pravni infor-
mace a psychosocialni pomoc
formou doprovodu a vyjezdu.
Konzultace probihaji diskrétné,

v bezpeéném prostredi ambu-
lantni poradny. Terénné jsou
poskytovany napf. doprovod,
pfiprava na jednani pred soudem,
zprostfedkovani navazujicich slu-
Zeb v rdmci psychosocialni sité aj.

Sluzba je ur¢ena obétem trest-
nych ¢ind, svédkdm trestné
¢innosti a pozlstalym po obétech
trestnych ¢ind, a to bez ohledu na
vék a pohlavi. Zvlast zranitelnym
obétem trestnych &ind (ZZ OTC)
poskytuje sluzby socialni pracov-
nice — pfipadova manazerka.

Plzensky kraj

Poradna Bilého kruhu bezpedi, z.s., Plzen

Odborné socialni poradenstvi
Ambulantni, terénni
Jungmannova 1, 301 00 Plzen

773 551 311, 734 157 200

bkb.plzen@bkb.cz, ksp.plzen@bkb.cz

www.bkb.cz

K dispozici je také celostatni
BEZPLATNA nonstop telefonicka
krizova linka BKB 116 006. Poradna
dale poskytuje navazujici podpr-
nou psychoterapii v rozsahu max.
10 sezeni pro jednoho klienta a je
nabizena zejména pro vysoce trau-
matizované obéti pro vyrovnani

se s nasledky trestného ¢inu. BKB
nabizi také preventivni a odborné
vzdélavaci programy pro odbor-
nou i laickou verejnost.

Poradna:

Pondeéli, ¢tvrtek: 16:00-18:00

(pro objednané)/

Utery: 16:00-18:00

(bez objednani)/

Pfipadova manazerka pro ZZ OTC:
Pondéli: 7:30-12:00, 12:30-18:00/
Utery, Ctvrtek: 7:30-12:00,
12:30-15:30/

Streda: 7:30-12:00, 12:30-16:30/
Patek: 7:30-12:00, 12:30-14:30

Zdarma




Poradna pro cizince

Clovék v tisni, 0.p.s.

Odborné socialni poradenstvi Odborné socialni poradenstvi

Ambulantni, terénni

Cukrovarska 16, 301 00 Plzen
Jagellonska 9, 301 00 Plzen
(Oddéleni pobytu cizinctit OAMP MV CR v Plzni)

731 433 096 (vedouci poradny, ENG),

731433 027 (RUS), 731 433 008 (RUS, BLR),

731 433 060 (ENG), 731591 883 (ENG), 731 591 071 (ENG),
773 271 474 (BGR), 731 591 891 (BGR), 731 433 023 (BGR)

Ambulantni, terénni

Mikulésské nam. 17, 326 00 Plzen
Videnska 9, 33901 Klatovy

777 367 889
jakub.palecek@clovekvtisni.cz

www.clovekvtisni.cz/plzen

poradna@dchp.charita.cz

Poskytujeme podporu lidem Plzensky kraj
ohrozenym financénimi problémy
a zaroven hledame feseni pro ty,
ktefi se jiz ve financni krizi ocitli. Ambulantni:
Mame akreditaci k podavani insol- Pondéli - patek: 8:00-16:00/
vencnich navrh(. Terénni:
Pondéli - patek: 8:00-16:00

www.dchp.cz

Poradna pro cizince poskytuje socialni poradenstvi — informace a rady
tykajici se Zivota v Ceské republice (problematika povoleni k pobytu, mezi-
narodni ochrany, ob&anstvi CR, zaméstnani, bydleni, vzdélavani, socialniho
zabezpeceni, zdravotni péce atp.), pomoc s vyfizovanim administrativnich
zalezitosti (vyplnéni formulari, sepsani zivotopisu, porozuméni dokumen-
tlm atp.), doprovody a asistence pfi jednani s Urady a jinymi institucemi,
dale pravni poradenstvi a pomoc se sepsanim odvolani, soudnich podani
atp., a také komunitni tlumoceni v nékolika jazycich.

Sluzba je urcena lidem starsich

15 let, ktefi se dostali do potizi Zdarma
s dluhy a svou situaci neumi nebo

nemohou fesit sami.

Ambulantni forma (Cukrovarska 16, Plzen):

Pondéli: 8:00-12:00 (pro objednané 13:00-15:00)/

Utery: 8:00-12:00, 13:00-14:00/ Stfeda: 8:00-12:00 (pro objednané
13:00-19:00)/ Ctvrtek: 8:00-12:00, 13:00-14:00/ Patek: 8:00-13:00/
Ambulantni forma (Jagellonska 9, Plzenn — Oddéleni pobytu cizincl
OAMP MV CR v Plzni): Pondéli: 9:00-12:00, 13:00-17:00/

Streda: 9:00-12:00, 13:00-17:00/

Terénni forma: Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-15:00/

Utery: 8:00-12:00, 13:00-14:00/ Stfeda: 8:00-12:00, 13:00-15:00/
Ctvrtek: 8:00-12:00, 13:00-14:00/ Patek: 8:00-13:00

Bez omezeni véku. Nase sluzby mohou vyuzit cizinci a uprchlici, jejich
rodinni pfislusnici a ¢esti ob¢ané s vazbou na cizince.
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Dale nabizime také kurzy ¢eského
jazyka, PC studovnu s pfistupem
na internet, zprostfedkovani mate-
ridlni pomoci, organizujeme inte-
gracni aktivity. Také tyto sluzby
jsou poskytovany zdarma.

Plzensky a Karlovarsky kraj

Zdarma

Domov — Plzenska hospicova péce, z. .
Odborné socialni poradenstvi
Ambulantni, terénni

Domazlicka 261/74, 318 00 Plzen
731632 788

socialni@domov-plzen.cz

www.domov-plzen.cz/sluzby/socialni-poradna

Cilem sluzby je pomoci vyrovnat se jak umirajicim, tak jejich blizkym oso-
bam a osobam pozlstalym s nastavajici Ci jiZ nastalou smrti, a to tak, ze
sluzba pomuze klientovi vyresit existencni a jiné otazky, které se smrti anebo
s pecovanim o osobu nevyléciteIné nemocnou souvisi (pomoci se zajisténim
potfebnych podminek k péci o umirajici v domacim prostredi, napf. socialni
pfispévky, kompenzacni pomucky, domaci paliativni péce, duchovni péce,
psychologicka pomoc). Poskytuje informace a rady, Ze je mozné zemfit
doma a ze je mozné pecovat o umirajici v domacim prostredi.

Sluzba je urcena véem od 3 let véku, predevsim vsak osobam starsim 15 let,
kterych se odchod ze zZivota dotyka — preterminalné a terminalné nemoc-
nym, pecujicim osobam, osobam blizkym a pfibuznym umirajicich osob,
tém, ktefi zvazuji péci o tézce nemocného a tém, ktefi truchli po odchodu
blizkého ¢lovéka.

Dle potfeby, vzdy po telefonické
domluvé na Cisle 731 632 788

Okresy Plzen-meésto, Plzen-jih,
Plzen-sever, Rokycany, Klatovy,
Stribro — 40 km od sidla
organizace

Zdarma
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Global Partner Péce z. 0.

Odborné socialni poradenstvi

Ambulantni, terénni

Na Ruzku 276, 334 01 Prestice

603 586 088

martina.krpejsova@gp.cz; petra.polakova@gp.cz

WWW.gp.cz

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytnout ucelené infor-
mace, konkrétni profesionalni rady, podporu a pomoc osobam, ktefi jsou
vzhledem ke svému véku ¢i zdravotniho postizeni v nepfiznivé socialni situ-
aci, nebo jsou touto situaci ohroZeni. Poradenstvi ma pomoci témto osobam
|épe se orientovat ve svych pravech a povinnostech, nalézt vhodné reseni
jejich zivotni situace.

Nejdulezitéjsim cilem socialni sluzby je zamezit zhorSovani socialni stavu kli-
enta a zlepseni stavu jeho socialnich dovednosti. Dalsi cile jsou: zajisténi pod-
pory a péce o své potieby v ramci podani informace, vzdélavani — véetné
praktickych nacvikll nebo koordinace péce &i jinych sluzeb/zastupovani nebo
podpora pfi jednani ve spolupracujicich institucich a na ufadech/minimali-
zovani rizik socialni prostredi, ve kterém se klient nachazi/ posileni znalosti

v oblasti kompenzacnich pomlcek, soc. davek apod./informace o moznos-
tech soc. davek, dluhova problematika atd./podpora pecujicich rodin (pora-
denstvi, prakticky nacvik, socialné terapeuticka prace)

Ambulantni forma:

Pondéli a stfeda: 9:00-17:00/
Terénni forma:

Pondéli - patek: 9:00-17:00

Od 19 let vyse

VSechny obce SO ORP Prestice

Zdarma




Organizace pro pomoc uprchlikiim
Odborné socialni poradenstvi
Ambulantni, terénni

sady Pétatticatnik( 33, 301 00 Plzen
604 809 165, 730 875 627
opu.plzen@opu.cz

WWW.0pU.cZ

Bezplatné socialni a pravni poradenstvi, poradenstvi pro Zadatele o mezi-
narodni ochranu, navratové poradenstvi, Job koucink, pomoc pfi ovéfovani
dokladl o vzdélani ze zemé plvodu, pomoc pfi vyhledavani konkrétniho
zameéstnavani, asistence pfi vyjednavani se zaméstnavateli, asistence pfi jed-
nani na uradech, kontakty s pracovnimi agenturami, kurzy ceského jazyka,
individualni pomoc s vyfeSenim bydleni, asistence a doprovody v terénu.

Véem cizincdm ze zemi mimo EU

se vSemi druhy pobytl a jejich

rodinnym prislusnikim. O pomoc

mohou zadat i ob¢ané ze zemi
EU, ktefi se ocitnou v tizivé
Zivotni situaci.

Plzensky kraj

Pondéli - ¢tvrtek:

8:00-12:00, 12:30-16:00/

Patek 8:00-16:00 (po predchozi
domluvé na objednani)

Zdarma

Komunikacni jazyky: ¢estina,
anglic¢tina, rustina/ukrajinstina +
moznost domluvit tlumocnika do
dalsich jazyka
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Centrum na podporu integrace cizincl pro Plzensky kraj

Odborné socialni poradenstvi
Ambulantni, terénni

Plzen — Americka 39, 301 00 Plzen

Rokycany — Jirdskova 208, 337 01 Rokycany

377 223157, 773 778 375, 725 874 976

icplzen@suz.cz

www.integracnicentra.cz

Organizace porada zdarma také skupinové kurzy ceského jazyka pro cizince
od urovné AO az po B1 a specializované kurzy pro déti cizincl. Kurzy jsou
ur&ené pro legalné dlouhodobé pobyvajici cizince na tzemi CR &i pozivatele
mezinarodni ochrany a jsou poradany na zakladé poptavky v ramci celého
Plzenského kraje. Organizace poskytuje zdarma také pravni poradenstvi pro
cizince, a to v pondéli a stredu 12:00-18:00.

Cilem odborného socialniho
poradenstvi v Centrech na pod-
poru integrace cizincl je napo-
mahat cizinclim pfi feseni jejich
nepfriznivé socialni situace nebo
s orientaci v systémech platnych
v Ceské republice.

Bez vékového omezeni, cizinci
dlouhodobé legalné pobyvajici
na Uzemi CR na zakladé Zakona

o pobytu cizincl, Drzitelé mezina-

rodni ochrany — azyl, doplnkova
ochrana.

Plzensky kraj

Ambulantni forma:

Pondéli - stfeda 12:00-18:00/
Ctvrtek - patek: 8:00-12:00 (Plzef)/
Stfeda (lichy tyden): 15:00-17:00
(Rokycany)/

Terénni forma: Stfeda: 9:00-11:00

Zdarma




Sluzba podporuje klienty pfi
vyfizovani prispévkl a zadosti na
uradech, pfi zajistovani kompen-
zacnich a zvlastnich pomUcek,
nejcastéji ve spojitosti se slu-
chovym postizenim. Resi rovnéz
dluhovou problematiku a dalsi
nepfriznivé Zivotni situace.

Bez vékového omezeni, osoby

s jakymkoliv sluchovym postize-
nim — neslysici, ohluchlé, nedo-
slychavé (napf. seniofi prichazejici
o sluch).

Plzensky kraj

Tichy svét, o.p.s.
Odborné socialni poradenstvi

Ambulantni, terénni

sady Pétatficatnik( 316/6, 301 00 Plzen

607 086 461

dominik.dolejs@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz/pobocky/plzensky-kraj

Ambulantni forma

(bez predchozi domluvy):
Utery, &tvrtek: 9:00-16:00/
Ambulantni forma

(po pfedchozi domluvé):
Pondéli - patek: 8:00-17:00/
Terénni forma

(po predchozi domluvé):
Pondéli - patek: 8:00-17:00

Zdarma

MUze se na né obratit kdokoliv,
kdo resi problémy spojené se slu-
chem, anebo resi jakoukoliv jinou
zivotni situaci, ale jeho sluchovy
handicap mu znemoznuje situaci
zvladnout samostatné. Organizace
nabizi také pravni poradenstvi.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Jedna se o terénni socialni pora-
denstvi, poskytovani odbornych
doprovodd, podporu v terénu a pfi
uspokojovani potreb klienta.

Osoby s dusevnim onemoc-
nénim a veskerou momentalni
psychickou zatézi ve véku

od 15 let (rodice, pfibuzni i Siroka
verejnost).

VIDA centrum Plzen

Odborné socialni poradenstvi
Terénni

Tylova 1, 301 OO0 Plzen

775 585 159
plzen@vidacentrum.cz

www.vidacr.cz

Plzensky kraj

Dle individualni domluvy

Zdarma




Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo
pobytové sluzby poskytované osobam, které maji
shizenou sobéstac¢nost z dlivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je

jinak pecovano v jejich prirozeném socialnim prostredi.

Cilem sluzby je umoznit pecuijici fyzické osobé
nezbytny odpocinek od pravidelné péce. Odlehcovaci
sluzby mohou byt poskytovany pobytovou formou (na
sjednanou dobu napf. v dobé dovolené pecujicich),
ambulantné (do zafizeni na ¢ast dne osoba dochazi)
nebo terénné, kdy pracovnici sluzby pomahaji s péci
prfimo v domacim prostredi ¢asto o osoby chronickym
onemocnénim upoutanym na lGzko. Socialni sluzba

je poskytovana za Uhradu a obsahuje nasledujici
zakladni ¢innosti: pomoc pfi zvladani béznych ukon(
péce o vlastni osobu/pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu/poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy/poskytnuti
ubytovani v pripadé pobytové sluzby/zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prostifedim/socialné
terapeutické ¢innosti/pomoc pfi uplathovani pray,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti/vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Centrum Hajek
Odlehc¢ovaci sluzby

Ambulantni

provozovna: Stahlavice 158, 332 03 Stahlavy,

sidlo: Krimicka 756, 330 27 Vejprnice

602 555 493, 602 692 763

socialnisluzby@centrumhajek.eu, info@centrumhajek.eu

Pomahame rodinam handicapo-
vanych déti ve véku 1-18 let jak

v nenadalych zivotnich situacich,
tak i pokud si pottebuje rodina
odpocinout od intenzivni péce

o své handicapované dité anebo
pokud potfebujete napf. jen vyfidit
dulezité zalezitosti na uradech ¢i

u lékare.

Handicapované déti ve véku
1-18 let s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim

Poskytujeme socialni sluzby celo-
republikové a nadregionalné (pro
klienty z celé CR). Nasim klientim
nabizime svozovou sluzbu do
vzdalenosti okolo 30 km od nasi
provozovny ve Stahlavicich.

www.centrumhajek.eu

Pondéli - patek 7:30-16:00
(mimo statni svatky)

Za Uhradu klienta

V ramci pobytu pri odleh¢ovaci
sluzbé si mohou klienti zvolit

z mnoha dopliujicich fakultativ-
nich sluzeb, napf. rehabilitacni
cviceni, vodolécba, ergoterapie,
canisterapie, hipoterapie, aj.
Nasim klientdm poskytujeme svo-
zovou sluzbu.




Poskytujeme kratkodobé pobyty
pro klienty s poruchami autis-
tického spektra, ktefi ziji béhem
roku v rodinném prostredi, ale
rodina se o né po omezenou dobu
nem(ize postarat.

SluZba je urcena pro rodiny pecu-
jici o osoby s poruchou autistic-
kého spektra (starsi 15 let).

Pirko pro osoby s postizenim
Odlehc¢ovaci sluzby

Pobytové

Merklin 194, 334 52 Merklin u Prestic
773 683 190
pirko@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Sluzba je poskytovana osobam
s trvalym pobytem v Plzeriském,
Jihoceském, Libereckém,
Karlovarském, Stfredoceském
kraji + Hlavni mésto Praha

Nepretrzita

Za Uhradu klienta

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Poskytujeme kratkodobé pobyty
pro klienty s mentalnim, zdravot-
nim ¢i kombinovanym postizenim,
ktefi ziji béhem roku v rodinném
prostfedi, ale rodina se o né po
omezenou dobu nemize postarat.

SluZba je urcena pro rodiny pecu-
jici o osoby s mentalnim, zdravot-
nim ¢i kombinovanym postizenim
(starsi 15 let).

Pirko pro osoby s postizenim
Odlehc¢ovaci sluzby

Pobytové

Merklin 194, 334 52 Merklin u Prestic
773 683 190
pirko@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Sluzba je poskytovana osobam
s trvalym pobytem v Plzeriském
kraji

Nepretrzita

Za Uhradu klienta




Domov — plzeniska hospicova péce, z.u.

Odlehc¢ovaci sluzby

Terénni

Domazlicka 261/74, 318 00 Plzen
731632788

socialni@domov-plzen.cz

www.domov-plzen.cz/sluzby/terenni-odlehcovaci-sluzba

Sluzba umoznuje pecujicim
osobam nezbytny odpocinek

a vyrizeni neodkladnych zale-
Zitosti mimo domov (pomohou
napft. s hygienou klienta, s poda-
nim stravy atp.).

Osobam se zdravotnim postizenim
bez omezeni véku, tedy i détem
a seniorlim.

Sluzba je poskytovana v okrese
Plzen-mésto, Plzen-jih, Plzen-sever,
Tachov, Domazlice a Rokycany, do
vzdalenosti 40 km od kontaktniho
mista plzenské hospicové péce
Domoy, z.U.

Vsedni dny: 7:00-21:00/
Vikendy, svatky: 8:00-20:00

Za Uhradu klienta

Lze domluvit vicehodinové sluzby.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Terénni odlehcovaci sluzba

je urcena lidem se snizenou
sobéstacnosti, ktefi se o sebe
nedokazi pIné postarat a potrebuji
pomoc druhé osoby, navic tato
sluzba pomaha pecujicim osobam
ziskat Cas pro sebe, a to s védo-
mim, Ze o jeho blizkého je o néj
kvalitné postarano.

0Od 19 let vyse

Global Partner Péce z. 0.
Odlehc¢ovaci sluzby

Terénni

Na Ruzku 276, 334 01 Prestice
603 586 088
martina.krpejsova@gp.cz

WWW.gp.cz

Vsechny obce SO ORP Prestice

Pondéli - nedéle: 7:00-20:00

Za Uhradu klienta

Fakultativni sluzby: dovozy k |éka-
fim — 18 ké/km




Osobni asistence je terénni sluzba socialni péce
poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby pfi zajisténi béznych

dennich ¢innosti a aktivit (péce o vlastni osobu,

pomoc v domacnosti, asistence pfi volnocasovych

Ci pracovnich aktivitach aj.). Sluzba je poskytovana bez
casového omezeni, v pfirozeném socialnim prostredi
osob obsahuje nasledujici ¢innosti: pomoc pfi zvladani
béznych ukonl péce o vlastni osobu/pomoc pfi osobni
hygiené/pomoc pfi zajisténi stravy/pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti/vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti/ zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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HEWER — osobni asistence pro Plzensky kraj
Osobni asistence

Terénni

Guldenerova 3, 326 00 Plzen

274 781 341

info@hewer.cz

www.hewer.cz

Obsahem sluzby osobni asistence je zejména pomoc osobam pfi: zvladani
béznych ukonl péce o vlastni osobu (oblékani, cesani, presun na llzko
apod.)/osobni hygiené/zajisténi a podavani stravy/ zajisténi chodu domac-
nosti/zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (doprovody

k lékafi, na Urady, za kulturou, na prochazku apod.).

Sluzba osobni asistence je ur¢ena osobam se snizenou sobéstacnosti
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Péce je uréena osobam
od jednoho roku zivota, pricemz horni vékova hranice klientd neni urcena.

Za Uhradu klienta

Plzensky kraj

24 hodin/7 dni v tydnu




Osobni asistence Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni

sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, a rodindm s détmi, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pracovnici
terénni pecovatelské sluzby dojizdi za klientem ve
vymezeném case do domacnosti a pomahaji mu se
zajisténim zakladnich k zZivotu nezbytnych potreb
(pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi stravy, nakupy,
pomoc s chodem domacnosti aj.) a zprostfredkovavaiji
pravidelny kontakt se spolecenskym prostredim.
Sluzba je poskytovana za Uhradu a obsahuje nasledujici
zakladni ¢innosti: pomoc pfi zvladani béznych ukond
péce o vlastni osobu/pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu/poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy/ pomoc

pfi zajisténi chodu domacnosti/ zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Osobni asistence

Terénni

Namésti Miru 63, 339 01 Klatovy
376 340 141, 731 433 049
oa@klatovy.charita.cz

www.charitakt.cz

Prostfednictvim individualni pomoci osobniho asistenta umoznit osobam se
zdravotnim postizenim zvladnout zit béznym zplsobem aktivni a plnohod-
notny Zivot ve svém prirozeném socialnim prostredi.

Sluzba je ur¢ena osobam bez omezeni véku, které z dlivodu zdravotniho
omezeni potfebuji pomoc druhé osoby pro zajisténi svych zakladnich
potfeb, diky kterym budou moci déle fungovat béznym (a pro né aktivnim)
zplsobem ¢i plnohodnotnym Zivotem.

Klatovy a okoli, dle ¢asové Za Uhradu

kapacity v ramci dojezdové

vzdalenosti.
Pdjcovna kompenzacnich
pomucek

Poskytuje se denné, nepretrzité,

dle potfeb uzivatele. Rozsah

sluzby si uzivatel urcuje a koordi-

nuje v ramci asisten¢nich hodin

sam, neni-li toho schopen v plném

rozsahu, podili se na vedeni osob-

niho asistenta zakonny zastupce

nebo uzivatelem uréend osoba.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Centrum pecovatelskych a osetfovatelskych sluzeb Jubilata pro osoby potrebujici péc¢i Merklin

Mésto Touskov & : i
esto lous Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba Ambulantni, terénni
Kostelni 9, 334 52 Merklin

733 614 571

Terénni
Partyzanska 519, 330 33 Mésto Touskov

774 483 701 — reditelstvi

774 483 730 — stiedisko Stodsko jubilata.merklin@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/pro-seniory
/jubilata-pro-osoby-potrebuijici-peci/

ps@pecovatelskasluzba.cz

www.pecovatelskasluzba.cz

Sluzba se zamérfuje na klienty,
ktefi si v disledku nemoci, posti-

situace nemohou sami zabezpe-
¢it plnohodnotny Zivot a chtéji
nadale zlstat ve svém domacim
prostredi.

Osoby se snizenou sobéstacnosti:

osoby se zdravotnim postizenim,
osoby s télesnym postizenim,
seniofi, rodiny s ditétem/détmi.
Vékova kategorie klientl: déti do
4 let a dospéli od 27 let.

Chlumcany (Hradcany)

Provozni doba se prizplsobuje kli-

entovi a sjednava se individualné,
pfi uzavirani Smlouvy o poskyto-
vani sluzby véetné Individualniho
planu. Zakladni provozni doba:
7:00-15:00

Za Uhradu klienta

Sluzba je realizovana prostied-
nictvim dom( s pecovatelskou
sluzbou, zfizovanych obcemi,

se kterymi ma uzavienou smlouvu
jako registrovana pecovatelska
sluzba a dale v terénu dle vyme-
zeného Uzemi. Neposkytuje
pouze dovoz obéda, ale pomuize
zprostredkovat komercni sluzbu.
Poskytuji se ukony péce, které

jsou dostupné na webovych stran-

kach sluzby.
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PomUzeme s péci o sebe/osobni
hygienou/nakoupime/dovezeme
obéd/pomizeme s uklidem/
pranim a Zehlenim pradla/dopro-
vodime ¢i odvezeme k lékafi,

na Urady.

Sluzba je poskytovana dospélym
osobam od 18 let bez horni vékové
hranice. Seniorm, osobam se
zdravotnim postiZzenim a chronic-
kym onemocnénim, ktefi potre-
buji pomoc druhé osoby s péci

o vlastni osobu a doméacnost.

V obcich Bolkov, Bukova,
Horusany, Klousov, Lhota,
Merklin, Otésice, Ptenin, Roupov,
Sobékury, Ujezdec.

Terénni forma poskytovana

v domacnostech klient(:
Pondéli - patek: 7:00-15:00/
Ambulantni forma poskytovana
ve Stredisku osobni hygieny:
Pondéli - patek: 7:00-15:00
(vzdy po predchozi domluvé)

Za Uhradu

Fakultativni ¢innosti dle aktualni
nabidky: dohled, podpora pfi
dodrzovani lécebného rezimu,
individualni doprava strediskovym
vozem




Domovinka — pecovatelska sluzba
PecCovatelska sluzba
Terénni

Uslavska 2357/75, Vychodni Predmésti,
32 600 Plzen

731142 252
hartlova@domovinka.cz

www.domovinka.cz

Poslanim pecovatelské sluzby je podpora a pomoc v takové mife, aby uziva-
tel mohl co nejdéle setrvat ve svém domové a nemusel prerusit své vztahy.
Cilem je uspokojeni zakladnich potreb, aktivizace uzivatele za Ucelem
udrzeni nebo zlepseni sobéstacnosti a samostatnosti v zakladnich zivotnich
dovednostech a dlstojné doziti ve svém domoveé.

SluZba je urcena pro osoby, které maiji snizenou sobéstacnost z dlivodu
zdravotniho postizeni (télesného, mentalniho, dusevniho, smyslového nebo
kombinovaného) nebo z dlivodu véku a potrebuji pomoc jiné fyzické osoby.

Nebilovy, Sténovice, Cizice, Za Uhrad klienta

Utusice

Pondéli - patek: 7:00-15:30
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Poslanim pecovatelské sluzby je
prohlubovani kvality Zivota klient,
zejména umoznéni zit v jejich
vlastni domacnosti tak dlouho,
dokud to bude mozné. Poskytuje
ukony pomoci pfi zvladani péce

o vlastni osobu a zajisténi chodu
domacnosti. Zaroven podporuje
klienty v sobéstacnosti pfi ¢innos-
tech, které zvladaji samostatné
nebo s ¢astecnou pomoci.

Sluzba je urcena pro osoby se sni-
zZenou sobéstacnosti — osoby se
zdravotnim postiZzenim a seniofi.

PecCovatelska sluzba Prestice
Pecovatelska sluzba
Ambulantni, terénni

Machova 556, 334 01 Prestice
377 982 210, 777 357 244

pecovatelskasluzba@prestice-mesto.cz

WWW. prestice-mesto.oz

Sluzba je poskytovana obcanim
meésta Prestice véetné mist-

nich ¢asti — Skodice, Zerovice,
Zastavka a dale v obcich v ramci
spravniho obvodu ORP, s nimiz ma
meésto Prestice uzavienou smlouvu
o poskytnuti pfispévku na uhradu
nakladl pecovatelské sluzby.

Terénni sluzba:

vSedni dny 7:30-16:00

(v pfipadé potreby do 19:00)/
Ambulantni sluzba:

vSedni dny 7:30-16:00

Za Uhradu klienta




Svihov: spadova oblast — Svihov, Jino, Kalisté, Kamyk, Koksin, Lhovice,
Stropcice, Tésnice, Trebycinka, Vosi, Dolany, Balkovy, Komosin, Malechov,
Rakom, Sekryt, Svréovec, Vyrov, Borovy, Vfeskovice, Mezihofi, Cervené
Pofici, Andélice, Bezdékov, Mstice, Nezdice.

Mécin: spadova oblast — Mécin, Biluky, Hraz, Nedanice, Nedanicky,
Osobovy, Petrovice, Radkovice, Trebycina, Predslav, Hirka, Makov,
Mécholupy, Némcice, Petrovicky, Trebisov, VICi, Kbel, Malinec, Meckov,
Nova Ves, Zinkovy, Babice, Ujezdec, Otin, Makalovy, Domazliky.

Charitni pecovatelska sluzba
Pecovatelska sluzba
Terénni

Vaclavska 12, 339 01 Klatovy
V Zahradkach 411, 340 12 Svihov
V Konci 96, 340 12 Mé&cin

376 340 141, 731 433 049
Svihov: 731 433 089
Mégin: 731 433 043

Pondéli - patek: 7:00-15:30, po domluvé s uzivatelem lze pracovni dobu
operativné upravit a sluzbu poskytnout i o vikendu a svatcich/

Svihov: kontaktni dny: Pondéli 8:30-9:30/

Mécin: kontaktni dny: Stfeda 7:00-8:00

vendula.edlova@klatovy.charita.cz, chps@klatovy.charita.cz
Svihov: chpssvihov@klatovy.charita.cz
Mécin: chpsmecin@klatovy.charita.cz

www.charitakt.cz Za Uhradu

Podpora a pomoc prostrednictvim nabizenych pecovatelskych ukond,

a to v takové mire, aby uzivatel mohl co nejdéle setrvat ve svém domové

a nemusel prerusit vztahy s nejblizsimi a zUstal tak co nejdéle soucasti svého
mistniho spolecenstvi. Cilem je uspokojeni zakladnich potreb, aktivizace
uzivatele za ucelem udrzeni nebo zlepseni sobéstacnosti a samostatnosti

v zékladnich Zivotnich dovednostech a distojné doziti ve svém domove.

Sluzba je poskytovana osobam starsim 18 let. Je urcena pro osoby, které
maiji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni (télesného,
mentalniho, dusevniho, smyslového nebo kombinovaného) nebo z divodu
véku a potfebuji pomoc jiné fyzické osoby. Je poskytovana také osobam,
které se ocitly v docasné tézké zdravotni situaci a potrebuji kratkodobou
pomoc druhé osoby.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna
ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti

a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné
postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dlsledku
nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem
na jeho specifické potreby. Sluzba je rodiclim

s ditétem s postizenim poskytovana zdarma pfimo

v domacnosti nebo v ambulantnim zafizeni a obsahuje
nasledujici zakladni ¢innosti: vychovné, vzdélavaci

a aktiviza¢ni ¢innosti/zprostifedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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Rana péce Cechy
Rana péce
Ambulantni, terénni

Ambulantni forma: Habova 1571/22,

155 00 Praha 5 Stodulky

Terénni forma: domacnosti rodin s détmi
se sluchovym postizenim

251510 744,732 918 406
ranapececechy@tamtam.cz

www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz

Podporuje rodinu s ditétem se sluchovym postizenim, aby zvladla novou
situaci, naucila se komunikovat se svym ditétem a mohla zit béznym zpu-
sobem zivota. Cil sluzby: Rodina se orientuje v situaci spojené s péci o dité

s postizenim a jeho vychovou. Rodina a dité spolu umi komunikovat tak, aby
byl podporovan celkovy vyvoj ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti
a potreby. Rodina umi vyuzivat své vlastni zdroje, zna dalSi moznosti podpory
a dle svého zajmu se zapojuje do bézné dostupnych aktivit pro dité a rodinu.

Cilovou skupinou sluzby jsou rodiny s détmi se sluchovym postizenim
raného véku od O do 7 let. Sluzby mohou byt rodinam poskytovany od
narozeni ditéte nebo od odhaleni jeho sluchového postizeni (Ci vysloveni
podezreni) do nastupu ditéte do Skolského zarizeni nebo jiné navazné
sluzby, maximalné vsak do sedmi let véku ditéte.




Zakladni formou podpory jsou pravidelné terénni konzultace v rodinach
vénované: rodiné jako takové, jejimu fungovani, postaveni jednotlivych
¢len(l rodiny, pfijeti ditéte s postizenim apod. — cilem téchto aktivit je, aby
se rodina nedostala do socialni izolace a adaptovala se na novou situaci s co
nejmensim dopadem na jeji funkénost do budoucna/ditéti s postizenim
sluchu, jeho rehabilitaci, kompenzaci postizeni v maximalni kvalité, rozvoji
sluchového vnimani, komunikaci a socialnim a rozumovym dovednostem

s cilem dosahnout jeho integrace do bézného socialniho prostiedi, ve
kterém vyrlstd, a zamezeni socialni izolace. Zakladem sluzby jsou pravi-
delné konzultace odborného poradenského pracovnika v rodinach uzivatel
v ¢asovém intervalu 1x za 2-8 tydnu.

Rana péce Diakonie — Plzensky kraj
Rana péce

Ambulantni, terénni

Mirové namésti 19, 341 01 Horazdovice
235 518 392

info@rana-pece.cz

www.rana-pece.cz

Sluzba je poskytovana na Zdarma
Uzemi 9 krajd CR, véetné
Plzenského kraje.

Sluzba pomaha rodiné zorientovat se v narocné situaci po zjisténi postizeni
ditéte. Cilem je, aby rodina porozuméla specialnim potfebam ditéte a doka-
zala najit takovou miru jejich naplnéni, ktera ji umozni zit Zivot podle svych

pfedstav. Nabizi informace a odborné poradenstvi, ¢innosti, které podporuji

Terénni forma: rozvoj ditéte a pomoc pfi uplathovani zajmu rodiny.

Pondéli - patek: 7:00-19:00/
Ambulantni forma:

Stvrtek: 9:00-15-00 Rodiny s détmi od O do 7 let Ambulantni forma:

s mentalnim/pohybovym /kom- Pondéli - patek: 9:00-14:00/
binovanym postizenim, opozdé- Terénni forma:

nim psychomotorického vyvoje, Pondéli - patek: 7:00-19:00
s poruchou autistického spektra

Zdarma
Plzensky kraj
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Rana péce Rana péce Kuk, z. 1.

Rana péce Rana péce
Terénni
Tomanova 2645/5, 301 00 Plzen

377 420 035

Ambulantni, terénni
Zluticka 2, 323 00 Plzen
725 427 926
ranapece@motyl-plzen.cz plzen@ranapece.eu

www.motyl-plzen.cz www.ranapecekuk.eu, www.facebook.com/ranapecekuk/

Poskytuje podporu, provazeni Plzensky kraj

a sdileni rodindm s ditétem se zra-

kovym a kombinovanym postize-

nim. Rodice ziskaji odborné rady, Pondéli - patek: 7:00-19:00/
zkusenosti a informace z oblasti Uredni den v sidle organizace:
zrakové diagnozy a celkového Pondéli: 8:00-12:00

vyvoje ditéte. Nauci se, jak dité

rozvijet a jaké pomUcky pouzivat.

Rana péce podporuje rodiny formou individualnich konzultaci s poradky-
némi, které jsou odbornice v oboru socialni prace, specialni pedagogiky,
fyzioterapie a ergoterapie. NejCastéjsimi tématy, ktera s rodinami poradkyné
fesi, jsou napf. kontakt na dalsi odborniky, komunikace s détmi, podpora
psychomotorického vyvoje, nalezeni vhodného skolského zafizeni, podpora
v krizovych situacich atd.

Rodiny s détmi se zdravotnim Zdarma Zdarma
postizenim ve véku 0-7 let

(mentalni, télesné, kombinované

postizeni, poruchy autistického Poradaji se pravidelné rodicov-
spektra, odchylky od bézného ské skupiny a nacviky socialnich
vyvoje apod.) dovednosti.

Rodiny s détmi se zrakovym
a kombinovanym postizenim
od narozeni do 7 let

Plzensky kraj

Pondéli - patek: 8:00-17:00
(po predchozi domluvé)
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Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi jsou Centrum Hajek

terénni, popfipadé ambulantni sluzby poskytované
rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen

v dusledku dopadd dlouhodobé krizové socidlni
situace, kterou rodi¢e nedokazi sami bez pomoci
prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni
jeho vyvoje. Sluzba je poskytovdna zdarma

primo v domacim prostredi rodiny terénné nebo
ambulantné v zarizeni socialni sluzby a obsahuje
tyto zakladni ¢innosti: vychovné, vzdélavaci

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Ambulantni

provozovna: Stahlavice 158, 332 03 Stahlavy,
sidlo: Krimicka 756, 330 27 Vejprnice

602 555 493, 602 692 763
socialnisluzby@centrumhajek.eu, info@centrumhajek.eu

www.centrumhajek.eu

a aktiviza¢ni ¢innosti/zprostifedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim/socialné terapeutické
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.

Prostfednictvim individualni
socialni pomoci a poradenstvi
fesi specifické potreby rodiny,

v nejvétsi mire téch, které pecuiji
o dité s handicapem. Spolecné

pracuji na postupu pfi uplatnovani

prav a opravnénych zajmu rodicu

Jsme organizace poskytujici
sluzby celorepublikové a nadre-
gionalné, poskytujeme socialni
sluzby pro klienty z celé CR.

Pro nase klienty poskytujeme
svozovou sluzbu do vzdalenosti
okolo 30 km od nasi provozovny

a jejich déti, ziskavani a prohlu- ve Stahlavicich.
bovani rodicovskych schopnosti,
dovednosti a kompetenci.
Pondéli - patek: 7:30-16:00
(mimo statni svatky)
Rodiny s détmi ve véku 1-80 let.

Zdarma
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Archa pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Ambulantni, terénni

Resslova 12, 301 00 Plzen

733 614 645

archa@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz, www.rozvodsrespektem.cz

Sluzba se zamértuje na podporu a pomoc rodindam pfi FeSeni obtiznych Zivot-
nich situaci, které jsou spojeny s vychovou déti a rodinnymi vztahy (zatéze
spojené s vyvojem a dospivanim ditéte, rozvodem rodicd a jinymi naroc-
nymi obdobimi) a se zvladanim narokl bézného Zivota napf. v oblasti zdravi,
bydleni ¢i zajisténi nezbytnych Zivotnich potieb. Podpora je poskytovana na
uzemi Plzeniského kraje v domacnostech rodin a v nize uvedenych konzultac-
nich hodinach.

Rodice a déti (do 26 let)

Zdarma

Dal$i nabidka sluzeb — pfiméstské
tabory (za Uhradu).

Plzensky kraj (nékteré sluzby
pouze na pracovisti v Plzni)

Konzultaéni hodiny pro objednané
na vSech pracovistich:

Pondéli - patek: 8:00-18:00/
Konzultaéni hodiny

pro neobjednané:

Plzen: Pondéli, stfeda: 8:00-16:00/
Rokycany a Domazlice:

Pondéli: 8:00-9:00
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Adite pro nahradni rodiny

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Ambulantni, terénni

Denisovo nabrezi 6, 301 00 Plzen

731125 429

adite@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Sluzba se zamérfuje na poskytovani podpory rodinam a jejim ¢lendim tako-
vym zplsobem, aby déti mohly vyristat ve funkénim rodinném prostredi
napliujicim jejich potfeby. Soustfedi se na stabilizaci rodinnych vztaha
kolem ditéte, podporuje bezpecny navrat ditéte do biologické rodiny

a napomaha vlastnim détem péstound v porozuméni nahradni rodinné
péce. Ambulantni forma je uréena rodindm z Plzenského kraje, které sluzbu
vyhledaji pfimo na jejim pracovisti, terénni forma je poskytovana rodinam
Zijicim na uzemi Plzenského kraje pfimo v domacnostech.

Rodiny s ditétem/détmi. Upfesnéni: jde o ¢leny téch rodin, jejichz Zivot je
ovlivnén prijetim ditéte do péstounské péce, tj. predevsim vlastni déti pés-
tount a ostatni ¢lenoveé rodiny v kontextu vlastniho Zivota rodiny. Cilovou
skupinou sluzby mohou byt také biologicti rodice ditéte umisténého do
péstounské péce v pripadé navratu ditéte zpét do biologické rodiny.

Plzensky kraj Zdarma

Terénni:

Pondéli - patek: 8:00-18:00

(na zakladé predchozi domluvy)/

Ambulantni: Pondéli: 9:00-10:00,
v ostatnich dnech od 8:00-18:00
na zakladé predchozi domluvy




Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Cernicka 887/9, 301 00 Plzen;
Nadrazni 201, 339 01 Klatovy

733 733 062
domus@domus-cpr.cz

www.domus-cpr.cz

Sluzba pomaha rodinam s détmi ohrozenym nepfiznivou zivotni situaci,
jako je napriklad chudoba, rozvod rodict, konflikty v rodiné, ztrata bydleni,
nesnaze ve skole apod. Pomaha fesit potize v oblasti ekonomické, psycho-
logické, vychovné, emocni, problémy s chovanim déti, s domacim nasilim.
Rodi¢lm v rozchodu pomaha se vzajemnou komunikaci, nastavenim kon-
taktl déti s nepecujicim rodicem a péci o déti. Cilem je vytvoreni stabilniho
rodinného prostfedi vedouciho k bezpe¢nému a podnétnému vyvoji ditéte
a pro spokojené a zdravé souziti vSech ¢len(l rodiny. Sluzby jsou poskyto-
vany véem clenlm rodiny, ktefi se chtéji a mohou podilet na reseni situace,
a to prostfednictvim intenzivni spoluprace zamérené zejména na hledani
zdrojd uvnitf rodiny a zapojeni odbornikd, ktefi mohou pfispét k dosazeni
nejlepsiho zajmu ditéte.

Sluzba je poskytovana rodi¢lim s détmi ve véku 0-18 let, ktefi museji nebo
chtéji ve své rodiné néco zmeénit a z rliznych ddvodu potrebuji podporu.
Dale prarodictim nebo dalsim ¢lendm rodiny, ktefi maji v péci dité nebo
chtéji fesit situaci rodiny, jez ma negativni vliv na zdravy vyvoj ditéte.

Terénni: Pondéli az patek dle tele-
fonické domluvy/

Ambulantni:

Pondéli, streda: 9:00-12:30,
13:00-17:00 na pobocce v Plzni/
Streda: 13:00-16:00 na pobocce
v Klatovech nebo dle telefonické
domluvy

Plzensky kraj

Zdarma

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti
smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti

a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a nacvikem
vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych
¢innosti alternativnim zplsobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potenciald a kompetenci.
Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich

a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb
poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich
sluzeb. Je poskytovana zdarma, a to v terénni anebo
ambulantni formé, obsahuje nasledujici ¢innosti:

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zaclenéni/ zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim/vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Pobytova forma je doplnéna o ¢innosti: poskytnuti
ubytovani/poskytnuti stravy/pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.




Podporujeme nase klienty, aby
byli co nejvice samostatni a bez
pomoci (Ci s asistenci) zvladali
co nejvice kazdodennich ¢in-
nosti. Sluzba je cilené vazana na
moderni rehabilitacni metodu
TheraSuit, diky které se snazime
pokroky ziskané touto metodou
uvést do praxe bézného zivota.

Handicapované déti ve véku
1-18 let s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim.

Poskytujeme socialni sluzby
celorepublikové a nadregio-
nalné (pro klienty z celé CR).
Nasim klientdm nabizime svo-
zovou sluzbu do vzdalenosti
okolo 30 km od nasi provozovny
ve Stahlavicich. Pro klienty ze
vzdalenéjsich mist nabizime

moznost ubytovani pfimo v arealu

CENTRUM HAJEK z.u.

CENTRUM HAJEK z. 0.
Socialni rehabilitace
Ambulantni

Stahlavice 158, 332 03 Stahlavy

(sidlo: Kfimicka 756, 330 27 Vejprnice)

602 692 763, 602 432 716

info@centrumhajek.eu

www.centrumhajek.eu

Pondéli - patek: 07:30-16:00
(mimo statni svatky)

Zdarma

V ramci pobytu v Socialni reha-
bilitaci si klienti mohou zvolit

z mnoha doplnujicich fakulta-
tivnich sluzeb, napt. vodolécba,
ergoterapie, specialni pedago-
gika, masaze, snoezelen aj. Nasim
klientim poskytujeme svozovou
sluzbu.
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Jdeme dal pro osoby s postizenim
Socialni rehabilitace
Ambulantni, terénni

Kralovicka 1562/35, 323 00 Plzen
Prokopova 397/17, 301 00 Plzen
Resslova 332/12, 301 00 Plzen
Videnska 181, 339 01 Klatovy

730 544 244

jdemedal@dikaoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/
pro-lidi-s-postizenim/jdeme-dal-pro-osoby-s-postizenim

SluZba se zaméfuje na rozvoj
schopnosti a dovednosti, které
smérfuji k co nejvétsimu osa-
mostatnéni klientd. Pracovnici
podporuji klienta formou praktic-
kého nacviku béznych zivotnich
¢innosti (nakupy, vareni, pomoc

s Urady, trasa z bodu A do bodu B,
hledani zaméstnani a bydleni aj.).

Osoby s lehkym mentalnim posti-
Zenim, s poruchami autistického
spektra a s dusevnim onemoc-
nénim ve véku 18-64 let, které se
ocitly v nepfiznivé socialni situaci.

Plzen-mésto, Plzen-sever,
Plzen-jih, Klatovy, Rokycany

Pondéli - patek 8:00-16:30
(je nutné se objednat)

Zdarma




Socialni rehabilitace Ledovec
Socialni rehabilitace
Ambulantni, terénni

Frantiskanska 5, 301 00 Plzen

737 003 997
sr@ledovec.cz

www.ledovec.cz/socialni-sluzby/item
/74-socialni-rehabilitace-ledovec

Sluzbu socialni rehabilitace poskytujeme v ramci 3 tym(: SR Plzen venkov,
CDZ Klatovy a CDZ Plzen. Poslanim sluzby je podporovat lidi s dusevnim
onemocnénim (pfipadné lidi ohrozené vznikem dusevniho onemocnéni)
na jejich cesté zotaveni. Spolupréace je zamérena na podporu rozvoje jejich
schopnosti a dovednosti dalezitych pro kvalitni a smysluplny zivot v béz-
nych podminkach.

Sluzba pomaha lidem s dusevnim onemocnénim (pfipadné lidem ohro-
zenym vznikem dusevniho onemocnéni) starsim18 let, v oddvodnénych
pfipadech i lidem od 16 let véku. Je urcena predevsim lidem s dusevnim
onemocnénim z okruhd psychotickych a afektivnich onemocnéni. Sluzba
je zamérena na spolupraci s lidmi, jimz jejich dusevni onemocnéni neumoz-
nuje zit kvalitni a smysluplny zivot.

Tym SR Plzen venkov: ORP — Stfibro, HorSovsky Tyn, Stod, Prestice, Blovice,
Rokycany, Kralovice, Nyrany a dale v Plzni a ptilehlych obcich: Nezvéstice,
Chvalenice, Stahlavy, Lhiita, Mokrouse, Kysice, letkov, Dysina, Chrast, Stary
Plzenec, Losina, Nezbavétice, Sténovicky Borek.

Provozni doba v rdmci tymu SR Plzen venkov a CDZ Plzen je kazdy pracovni
den od 8:30 do 17:00 hodin, dle domluvy s pracovniky (spolec¢né pro obé
formy sluzby, tj. ambulantni i terénni).

Zdarma
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Podporujeme klienty v kazdoden-
nich zalezitostech i neocekava-
nych Zivotnich situacich. Lidem se
sluchovym postizenim pomahame
snizit bariéru pfi jednani se svétem
okolo. Nejcastéji feSime hledani
bydleni, hledani prace, podporu
pfi jednani s Ufadem ci lékarem.

Od 11 let. Sluzba je urcena véem
osobam s jakymkoliv sluchovym
postizenim, tedy at uz neslysicim,
tak lidem ohluchlym ¢i nedosly-
chavym (napf. seniofi prichazejici
o sluch).

Plzensky kraj

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace

Ambulantni, terénni

sady Pétatficatnik( 316/6, 301 00 Plzen
607 086 461
dominik.dolejs@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz/pobocky/plzensky-kraj

Ambulantni forma

(bez predchozi domluvy):
Utery 9:00-16:00/

Ctvrtek 9:00-16:00/
Ambulantni forma

(po predchozi domluvé):
ve véedni dny 8:00-17:00/
Terénni forma

(po pfedchozi domluvé):
ve véedni dny 8:00-17:00

Zdarma

MiZe se na nas obratit kdokoliv,
kdo fesi problémy spojené se slu-
chem, anebo resi jakoukoliv jinou
Zivotni situaci, ale jeho sluchovy
hendikep mu znemoznuje situaci
zvladnout sam.




Tyfloservis, o.p.s. — Krajské ambulantni stfedisko Plzen

Lidem, ktefi maji vazné potize
se zrakem, nabizi Tyfloservis
podporu, informace a nacvik
dovednosti, které jim umozni
samostatné zvladat naroky vsed-
niho dne.

SluZba je urcéena pro osoby s vaz-

nym postizenim zraku starsi 15 let.

Plzensky kraj

Socialni rehabilitace
Ambulantni, terénni

Tomanova 2645/5, 301 00 Plzen
377 423 596
plzen@tyfloservis.cz

www.tyfloservis.cz

Ambulantni forma:

Ctvrtek: 13:00-18:00,

po dohodé s klientem i v jiny den/
Terénni forma:

Pondéli, utery, stieda:
9:00-12:00, 12:30-15:30/

Ctvrtek: 9:30-12:30/

Patek 8:00-12:00,

po dohodé i v jinou hodinu

Zdarma

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Sluzba telefonické krizové pomoci je terénni sluzba
poskytovana na prechodnou dobu osobam, které

se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota
nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou prechodné
nemohou fesit vlastnimi silami. Sluzba je poskytovana
zdarma nebo za uhradu bézného telefonického hovoru
a obsahuje nasleduijici ¢innosti: telefonickou krizovou
pomoc/pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.




Linka dlveéry Ledovec
Telefonicka krizova pomoc
Terénni

739 055 555, 373 034 455
Id@ledovec.cz

www.ledovec.cz/socialni-sluzby
/item/70-telefonicka-krizova-pomoc-ledovec

Formou telefonické krizové intervence sluzba aktivné usiluje o stabilizaci
psychického stavu volajicich, pfinasi psychickou podporu, nasloucha

a motivuje k prfekonani krize ¢i obtizné Zivotni situace. Spolecné se hledaji
vychodiska ze situace, kterou volajici zatim neumi fesit vlastnimi silami.
Predava potrebné kontakty a informace o navaznych socialnich, zdravotnich
a dalsich sluzbach.

Sluzba je poskytovana kazdému, kdo se dovola a povazuje svoji situaci za
obtiznou, krizovou. Mluvi ¢esky nebo se aspon minimalné cesky dorozumi.
Zakladni socialni poradenstvi je poskytovana, kromé telefonu, i prostfednic-
tvim e-mailového kontaktu na adrese ld@ledovec.cz — ur¢eno predevsim
pro osoby, které z néjakého diivodu nemohou vyuzit telefonicky kontakt,
napf. nemluvi nebo neslysi.

Zakladni socialni poradenstvi je
poskytovano (kromé telefonu)

i prostfednictvim e-mailového
kontaktu na adrese |d@ledovec.
cz — urceno predevsim pro osoby,
které z néjakého diivodu nemohou
vyuzit telefonicky kontakt, napf.
nemluvi nebo neslysi.

Na Linku ddvéry Ledovec se Ize
dovolat odkudkoliv.

Denné 8:00-00:00

Zdarma (resp. pouze za cenu
bézného telefonického hovoru dle
tarifu volajiciho)
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Terénni programy jsou terénni sluzby poskytované
osobam, které vedou rizikovy zpUsob zZivota nebo jsou
timto zplUsobem Zivota ohrozeny. Sluzba je uréena pro
problémové skupiny osob, uzivatele navykovych latek
nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez
pristresi, osoby Zijici v socialné vylou¢enych komunitach
a jiné socialné ohrozené skupiny. Cilem sluzby je tyto
osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zplisobu
Zivota. Sluzba muize byt osobam poskytovdana anonymné.
Sluzba je poskytovana zdarma a obsahuje tyto zakladni
¢innosti: zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim/pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti.




Clovék v tisni, 0.p.s.

Terénni programy
Terénni

Mikulésské nam. 17, 326 00 Plzen

Videnska 9, Klatovy IV, 33901 Klatovy, okr. Klatovy

Pomahame formou poskytovani
informaci a praktické pomoci pfi
fesSeni problémU spojenych napf.
s nezaméstnanosti, bydlenim,
financénimi a rodinnymi problémy,
soudnimi spory, zafizovanim
dokladd a dokumentu, vyfizova-
nim davek a podobné.

Sluzba je poskytovana lidem star-
§im 15 let, ktefi jsou v tizivé Zivotni
situaci a nemaji dostatek infor-
maci, dovednosti nebo prostredk
nezbytnych pro jejich feseni
vlastnimi silami.

777 367 889
jakub.palecek@clovekvtisni.cz

www.clovekvtisni.cz/plzen

Plzensky kraj

Terénni: Pondéli - patek:
7:30-16:00

Zdarma
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Terén pro ohrozeni osoby
Terénni programy

Terénni

Resslova 332/12, 301 00 Plzen
737 651 641
teren@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad
/pro-lidi-v-nouzi/teren-pro-ohrozene-osoby/

do jejich pfirozeného prostredi na zakladé predchozi osobni ¢i telefonické
domluvy. Sluzbu vyuzivaji pfedevsim pracovni migranti a cizinci pobyva-

jici na Uzemi CR, ktefi fe&i pracovnépravni problémy a dalsi problematické
situace spojené s pobytem na Gzemi CR. Mezi nejéastéji feené situace patfi
problémy s agenturnim zaméstnavanim, jako jsou nevyplaceni domluvené
mzdy, prace bez pracovnich smluv, potfebnost vyfizeni pobytovych doku-
mentl ¢i zdravotniho pojisténi apod.

Je ur¢ena zletilym osobam od dovrseni 18. roku véku, které prechodné
nemohou fesit svoji nepfiznivou situaci vlastnimi silami. Jde o osoby poten-
cialné obchodované ¢i vykoristované nebo témito jevy ohrozené a osoby
komercné zneuzivané. Jedna se predevsim o osoby cizi statni prislusnosti
v krizovych situacich bez dokladu, financnich prostfedkd.

Zdarma

Plzensky kraj

Pondéli - patek 8:00-17:00




Sluzba aktivné vyhledava a oslo-
vuje cizince v jejich pfirozeném
prostredi, aby je informovala

o dostupnych sluzbach a moz-
nostech feseni jejich nepfiznivé
zivotni situace. Informuje cizince
o jejich pravech a povinnostech

a usiluje o zlepseni jejich orien-
tace v Ceské spolecnosti a Ceském
pravnim systému.

Vsem cizinclim ze zemi mimo

EU se vSemi typy pobytl a jejich
rodinnym pfislusnikim. O pomoc
mohou zadat i ob¢ané ze zemi
EU, ktefi se ocitnou v tizivé zZivotni
situaci.

Organizace pro pomoc uprchlikiim
Terénni programy

Terénni

sady Pétatticatnik( 33, 301 00 Plzen
604 809 165, 730 875 627
opu.plzen@opu.cz

WWW.0pU.cZ

Plzensky kraj

Utery - &tvrtek: 8:00-16:00

Zdarma

Komunikacni jazyky: cestina,
anglic¢tina, rustina/ukrajinstina +
moznost domluvit tlumocnika do
dalsich jazyka.
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Terénni program Ulice
Terénni programy

Terénni

Korandova 14, Plzen, 301 00
725 705 073,

pro klienty 720 587 053, 720 996 290

Uliénicky streetwork
kristyna@ulice-plzen.com

www.ulice-plzen.com

Vymeénny injekéni program pro nitrozilni uzivatele navykovych latek, posky-

(kondomy, téhotenskeé testy...), krizova intervence, poradenstvi, orientacni
testovani na infekéni choroby (HIV, syfilis, hepatitidy), doprovod klienta na
urady, do zdravotnického zafizeni, apod. Potravinova banka. Zakladni zdra-

votni oSetfeni.

Osoby ve véku 16-64 let, které

rizikové nebo skodlivé uzivaji navy-

koveé latky (i jejich blizci) a osoby,
které se pohybuji v sexbyznysu,
klienty mohou byt i cizinci.

Plzen, Rokycany, Klatovy, Pfestice

Potravinova banka — pro klienty
TP, v pondéli v dobé provozu
kancelare (16:00-20:00), nebo dle
domluvy. Klient ma narok na jeden
balicek mésicné.

Zdarma

Kancelar pro klienty:

Pondéli: 16:00-20:00/

Stfeda: 15:00-18:00/

Terén Plzen:

Pondéli: 12:00-16:00, 20:00-22:00/
Stfeda: 12:00-16:00, 18:00-21:00/
Patek: 11:30-14:30/

Terén Prestice: Ctvrtek: 16:00-17:00/
Terén Klatovy: Ctvrtek: 11:30-15:30/
Terén Rokycany: Utery 13:30-16:30/
Telefony a Messenger:

Pondéli - patek: 8:00-20:00




Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje
nepretrzita distancni hlasova a elektronicka komunikace
s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku
ohrozeni zdravi nebo zZivota v pfipadé nahlého
zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.
Sluzba je poskytovana za Uhradu a obsahuje tyto
¢innosti: poskytnuti nebo zprostredkovani neodkladné
pomoci pri krizové situaci/socialné terapeutické
¢innosti/ zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim /pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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Andél Strazny, z. .
Tishova péce

Terénni

Flignerovo namésti 1808/3, 120 00 Praha 2
Zelena linka 800 603 030 (volani zdarma),

Cilem je predevsim zajistit klien-
tlm pomoc v krizovych situacich
(pfi padu, zhorseni zdravotniho
stavu, napadeni), pfispét k jejich
sobéstacnosti, zachovat kvalitu
jejich Zivota v pfirozeném social-
nim prostredi a dopfat jim pocit
jistoty a bezpedi, a to pomoci SOS
tlacitka, které je nepretrzité pfipo-
jeno na dispecink.

Seniofi, osoby se zdravotnim
postizenim, osoby v krizi (v tézké
Zivotni situaci, po dlouhodobé
nemoci apod.).

773 745 667, 771136 415
poptavka@andelstrazny.eu

www.andelstrazny.eu

Cela Ceska republika

Nepretrzité

Za Uhradu klienta

Sluzba je 1. mésic poskytnuta
zdarma a po celou dobu klientdim
tishnoveé péce zapUljcuje monitoro-
vaci zarizeni.




Tlumocnické sluzby jsou terénni, popfipadée
ambulantni sluzby poskytované osobam s poruchami
komunikace zplsobenymi predevsim smyslovym
postizenim, které zamezuje bézné komunikaci

s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby. Tlumoceni
probiha nejcastéji do a ze znakového jazyka tak, aby
se osoba se smyslovym postizenim dorozuméla se
svym okolim. Tlumocnickeé sluzby jsou poskytovany
bez Uhrady a obsahuji nasledujici zakladni ¢innosti:
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim /pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmU a pri obstaravani osobnich zalezitosti.
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V ramci sluzby je poskytovano:
tlumoceni mezi ceskym znako-
vym jazykem a ceskym jazykem
(urceno primarné neslysicim

a jejich okoli) / pfepis mluvené feci
do textu (urceno primarné lidem
ohluchlym ¢i nedoslychavym,
Casto napf. seniordim, ktefi pticha-
zeji o sluch a jejich okoli).

Bez vékového omezeni, osoby

s jakymkoliv sluchovym postize-
nim — neslysici, ohluchlé, nedo-
slychavé (napf. seniofi prichazejici
o sluch). Cilem je zprostfedkovat
plnohodnotnou komunikaci pro
osobu se sluchovym hendikepem
a jeji okoli.

Tichy svét, o.p.s.

Tlumocnickeé sluzby

Ambulantni, terénni

sady Pétatficatnik( 316/6, 301 00 Plzen
607 086 461
dominik.dolejs@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz/pobocky/plzensky-kraj

Plzensky kraj

Ambulantni forma

(po pfedchozi domluvé):
Pondéli - patek: 8:00-17:00
Terénni forma

(po predchozi domluvé):
Pondéli - patek: 8:00-17:00

Zdarma

Kromé fyzického tlumoceni je
mozné rovnéz vyuzivat aplikaci
Ticha linka, ktera zdarma umoz-
nuje spojit se s tlumocnikem ¢i
prepisovatelem kdykoliv a odkud-
koliv pomoci telefonu/tab-
letu/pocitace (www.tichalinka.cz).




Jiné souvisejici

a navazne sluzby
pro obyvatele
Presticka

fazeno abecedné
dle typu sluzeb

Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni oSetfovatelskou péci vykonavaji
kvalifikované zdravotni sestry v domacim prostredi
pacientim, jejichz aktudlni zdravotni stav nevyzaduje
hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni. V ramci sluzby
provadi kvalifikovany zdravotnicky personal vSechny
odborné zdravotnické vykony, které Ize v doméacim
prostredi provadét. Sluzba je nejcastéji poskytovana

na zakladé doporuceni osetrujiciho lékare, v takovém
pripadé je plné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi a pro klienta je tak zdarma. Sluzbu si vSak muze
s konkrétnim poskytovatelem sjednat také pacient sam,
pak je sluzba poskytovana za pfimou Uhradu pacienta.




Cilem domaci zdravotni péce je
poskytnout takovou zdravotni
péci, aby k hospitalizaci docha-
zelo jen v nutnych pfipadech,
nebo aby se hospitalizace zkratila
jen na dobu nezbytné nutnou.

Domaci zdravotni péce je posky-
tovana pacientim vSech vékovych
kategorii, ktefi jsou odkazani na
osetfovani druhou osobou pro
¢astecnou imobilitu, dezorientaci,
inkontinenci a specifickou naroc-
nost oSetfovatelské péce.

Uzemi praktickych lékafa:

Stary Plzenec, Losina, Sténovice,
Stahlavy, Nezvéstice, Spalené
Porici, Blovice, Prestice, Merklin,
Stod, Chotésov, Dobrany,
Chlumcany, Dnesice

Domaci osetrovatelska péce

U Stadionu 253, 334 42 Chlumcany
603 430 987

kaderova@volny.cz

www.kaderova.cz

7 dni v tydnu, 24 h denné

Zdarma

Domaci zdravotni péce se posky-
tuje na zakladé ordinace praktic-
kého |ékare, oSettujiciho Iékare pri
hospitalizaci na prvnich 14 dni po
propusténi nebo na dobu 14 dni
od ambulantniho specialisty.
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Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS) slouzi predevsim
k bydleni osob (zejména senioru), které nejsou zavislé
na celodenni péci nékteré ze socialnich sluzeb.

Jsou to domy s byty zvlastniho urceni ve vlastnictvi
mést a obci, které jsou seniordm pronajimany, a je

v nich terénni formou poskytovana pecovatelska
sluzba na zakladé uzaviené smlouvy s kazdym
obyvatelem DPS. Zajemci o pfidéleni bytu se musi
vzdy obratit na prislusny obecni urad, kam podaji
7zadost a poskytovani pecovatelské sluzby si dojednaji
primo s mistnim poskytovatelem pecovatelské sluzby,
ktery také mUze pomoci se sepsanim zadosti

o byt v DPS, a s dalSimi nezbytnymi kroky.




Nerudova 200, 334 42 Chlumcany
Obec Chlumcany

377 973 213
urad@obec-chlumcany.cz

Centrum pecovatelskych a osetfovatelskych sluzeb
Mésto Touskov

Za Skolou 393, 334 52 Merklin
Obec Merklin

377 912 790
obecmerklin@volny.cz

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy

Machova 556, 334 01 Prestice

Mésto Prestice

377 982 210
pecovatelskasluzba@prestice-mesto.cz

Pecovatelska sluzba Prestice

Sténovické nam. 377, 332 09 Sténovice
Obec Sténovice

377 916 404

podatelna@stenovice.cz

Domovinka — socialni sluzby, o.p.s.
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Péce o pacienty v zavéru Zivota je podstatou hospicové
péce. Cilem nasi prace je zajistit nemocnému i jeho
rodiné maximalni kvalitu zivota, a to jak v domacim
prostredi, tak pfi hospitalizaci v nasem |0zkovém zafizeni.
Za timto ucelem provozujeme také poradnu s pljcovnou
pomucek, ambulanci paliativni mediciny a |éCby bolesti.
Tato péce je zamérena i na rodiny nasich pacient0.




Domaci hospic

Domazlicka 261/74, 318 00 Plzen
731632 788 v béznou pracovni dobu
socialni@domov-plzen.cz

www.domov-plzen.cz/sluzby/pece-o-deti/

www.domov-plzen.cz/sluzby/zdravotni-pece/

Domaci hospic pomaha dozit
nevylécitelné nemocnym bez
omezeni véku a v konecném
stadiu onemocnéni doma, mezi
svymi blizkymi. Hospic nabizi
komplexni odbornou paliativni

péci véetné paliativni ambulance.

Nemocni v kone¢ném stadiu one-

mocnéni bez omezeni véku

Sluzba je poskytovana v okrese
Plzen-mésto, Plzen-jih, Plzen-sever,
Tachov, Domazlice a Rokycany, do
vzdalenosti 40 km od kontaktniho
mista plzenské hospicové péce
Domoy, z.U.

Nepretrzité

Za Uhradu

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Domaci hospic je nejlepsi volbou
v okamziku, kdy chce nevylé-
Citelné nemocny clovék prozit

posledni ¢as v domacim prostredi.

V takové situaci jemu i celé rodiné
nabizi profesionalni podporu
vedenou s respektem k prfanim

a hodnotam kazdého jednotlivce,
a to od celého tymu domaciho
hospice (Iékafi, sestry, psychoso-
cialni pracovnice a dalsi).

Pacienti od 18 let v terminalni
fazi nevylécitelného onemocnéni
a jejich blizci

Domaci hospicova péce

Sladkovského 66, 326 00 Plzen
373 033 028
domaci@hsl.cz

www.hsl.cz

Plzen a prilehlé obce ve vzdale-
nosti 30 km od Plzné

Nepretrzité v rezimu 24/7

Za Uhradu

Podminkou pfijeti pacienta do
péce je pritomnost blizké osoby
u umirajiciho. Zadost o pfijeti do
péce Ize vyplnit pfimo na webo-
vych strankach.




Dustojné doprovazeni lidi v zavéru
Zivota spolec¢né s podporou pro
rodinu, o které se ve zdravotnic-
kém zafizeni stara tym lékard,
sester, osetrovatell, fyzio/ergo-
terapeutky, psychoterapeutky

a duchovniho. 1-2 lGzkové pokoje
s moznosti pristylky pro dopro-
véazejiciho pribuzného &i blizkého
pacienta.

Pacienti od 18 let v terminalni
fazi nevylécitelného onemocnéni
a jejich blizci

LGzkova hospicova péce
Sladkovského 66, 326 00 Plzen
377 431 381

hospic@hsl.cz

377 431 381

www.hsl.cz

Plzensky kraj

Nepretrzité

Za Uhradu

Zadost o prijeti Ize vyplnit pfimo
na webovych strankach hsl.cz,
nutné prilozit lékarskou zpravu.

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Podptrna a paliativni ambulance
Sladkovského 66, 326 00 Plzen
702 156 551

pachner@hsl.cz

www.hsl.cz

V Podplrné a paliativni ambulanci se fesi [éCba pfiznakd (napf. bolest,
dusnost, kasel, prlijem, zacpa, pocit na zvraceni) a nabizi pomoc pfi formu-
laci pacientovych prani a hodnot, pfimo souvisejicich s dalsim lécebnym
planovanim a cili. Lékaf ma dostatek ¢asu na rozhovor s pacientem a jeho

blizkymi.

Pro zavazné nemocné pacienty

a jejich blizké (onkologicti, opako-
vané hospitalizovani pro srdec¢ni,
plicni ¢i jiné organoveé selhani,
geriatricky kfehci, s neurodegene-
rativnimi onemocnénimi atd.).

Ambulance v Plzni pro pacienty
z celého Plzenského kraje

Ctvrtek: 8:00-15:00
(vzdy po pfedchozim objednani)

Zdarma

Volat nejlépe ve vSedni dny v dobé
mezi 11:00-13:00




Poradna pro pozUstalé

Majerova 4, 301 00 Plzen (poradna — po domluvé)
771148 308

info@plzenskazastavka.cz

www.plzenskazastavka.cz

Pomahame pozlstalému jednotlivci v dobé truchleni, osifelym rodinam

s détmi v tézké Zivotni situaci zejména pri necekaném umrti blizkého ¢lo-
véka. Cilem nasi prace je poskytovani odborné pomoci pozlstalym nej-
Castéji ve formé doprovazeni truchlenim, terapeutické péce a poradenstvi.
Hodnotami nasi sluzby je odbornost, dobrovolna, ryzi pomoc truchlicim
rodinam a vlastni prozita zkusenost s tézkou ztratou. Soucasti ¢innosti
poradny je mezioborova spoluprace, odborné diskuze, prednasky, besedy
v tématu doprovazeni pozUstalého ¢lovéka.

Pozistalé rodiny, jednotlivci Kontaktni telefon: Denné

a jejich blizci, sirsi vefejnost 8:00-18:00 (ozveme se zpét,
jakmile to pljde). Poradna dle
pfedchozi domluvy

Prioritné Plzensky kraj, distancni

formou Ize celd CR
Zdarma
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V situacich, kdy déti nemohou z nejrliznéjsich dlvod(
vyrastat ve vlastni roding, je tfeba hledat optimalni
formu nahradni péce, coz je téz jednim z ukol(
organu socialné-pravni ochrany déti. Formy nahradni
rodinné péce jsou: svéreni ditéte do péce jiné osoby,
péstounska péce, péstounska péce na prechodnou
dobu, porucenstvi (pokud porucnik o dité osobné
pecuje) nebo osvojeni. V této kapitole jsou uvedeny
organizace, které doprovazi péstouny v péstounské
péci nebo je podporuji pfi osvojeni ditéte.




Adite pro nahradni rodiny

Denisovo nabrezi 2568/6, 301 00 Plzen
731125 429, 730 802 698
adite@diakoniezapad.cz

www.diakoniezapad.cz

Péstounské rodiny, které maji s organizaci Diakonie Zapad uzavienou
Dohodu o vykonu péstounské péce a bydlisté v Plzeniském kraji, konkrétné
pak: osoby pecujici (péstouni nebo porucnici), osoby v evidenci (péstouni
na pfechodnou dobu), zdrzujici se na Uzemi Plzenského kraje, déti svéfené
do péstounskych rodin. Klientem je rovnéz kazdé dité, které se na pracov-
nika organizace obrati s zadosti o pomoc z dlivod(l ohrozeni svého Zivota
nebo porusovani prav (dle §8 zakona o SPOD). V ramci povéreni k vyhleda-
vani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny jsou klienty
také zajemci o nahradni rodinnou péci (NRP) a zadatelé o zprostfedkovani
NRP z Plzeniského kraje.

Pondéli - patek: 8:00-18:00
(po predchozi dohodé)

Poskytované sluzby: doprovazeni
péstounskych rodin, asistovany
kontakt ditéte s biologickou rodi-
nou, poradenstvi a psychologicka
pomoc, vzdélavani péstound,
odlehc¢ovaci sluzby, osvétova
¢innost.

Zdarma

Plzensky kraj (Plzensko,
Rokycansko, Nyransko,
Domazlicko, Horsovskotynsko,
Susicko, Horazdovicko, Stribrsko,
Stodsko)
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Nahradni rodinna péce — doprovazeni péstounskych
a adoptivnich rodin

Pobrezni 780/8, 323 00 Plzen
775 969 047, 775 969 059
info@latusprorodinu.cz

www.latusprorodinu.cz

V rdmci povéreni k socialné-pravni ochrané déti uzavirame Dohody

o vykonu péstounské péce a poskytujeme podporu a spolupraci pés-
tounskym rodinam. Spolupracujeme také s adoptivnimi rodinami. Jsme
certifikované pracovisté zamérené na podporu ditéte ve zméng, tzn.,

ze koordinujeme proces pri pfechodu ditéte z péce do péce, nékteri

z nas jsou certifikovani privodci ditéte, které prochazi naro¢nou zménou.
Napomahame pri domlouvani kontaktd ditéte s vlastni rodinou, pfip. kon-
takty asistujeme. Nabizime poradenstvi a terapii péstounskym a adoptivnim
rodinam (terapie zamérena na podporu vztahové vazby, zpracovani zivot-
niho pfibéhu ditéte, terapie hrou, filidlni terapie). Péstounlim a adoptivnim
rodicm nabizime vzdélavani zamérené na porozuméni détem s ranym
traumatem. Poskytujeme odlehcovaci sluzby pro déti ve formé dennich

¢i vikendovych pobytd.

Terénné:

Pondéli - patek: 8:00-17:00
(pfipadné na telefonu)/
Ambulantné: Pondéli: 15:00-17:00
(pfip. telefonicka domluva

v jiném case)

Sluzby mze vyuzit kazdy, kdo

o nahradnim rodicovstvi teprve
uvazuje. Spolupracuje s jednotlivci
a jejich rodinami, ktefi se na roli
nahradniho rodice jiz pripravuji

a s osobami, ktefi se péstouny

a adoptivnimi rodici jiz stali.

Zdarma
Plzensky kraj




Sluzby nahradni rodinné péce
Houskova 35, 326 00 Plzen
730 157 043
rozumacit@pestouni-rac.cz

www.pestouni-rac.cz

Poslanim cinnosti je poskytovani komplexni podpory péstounskym rodinam
tak, aby péstouni méli podminky pro zvySovani kvality péce o jim svéfené
déti, a zaroven aby déti mély v ndhradni rodiné podminky pro svij nejlepsi
vyvoj. Cinnost vyplyva ze zakona &. 359/1999 Sb., o socialnépravni ochrané
déti — poskytuji zakladni socidlnépravni poradenstvi nejen péstouniim

a détem v nahradni rodinné péci, dale pomahaji péstounlim se zajisténim
odlehcovacich sluzeb a sluzeb kratkodobé pomoci se zajisténim péce o své-
fené dité, podporuji kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s jeho biologickou
rodinou a osobami blizkymi, péstountm také zprostredkovavaji vzdélavani
za Ucelem zvysSovani jejich vychovnych kompetenci a rozsifovani znalosti

v oblasti ndhradni rodinné péce, vyvoje ditéte, komunikace v rodiné aj.

Osoby pecujici (péstouni, poruc-
nici) a osoby v evidenci (pés-
touni na prechodnou dobu)/déti
a mladez vyrustajici v péstounské
a porucenské péci.

Plzensky kraj — zejména oblast
Plzen, Nyransko, Nepomucko,
Blovicko, Kralovicko, Tachovsko

Zejména terénni prace dle pred-
chozi domluvy, pfipadné moznost
setkani v prostorach pracovisté

v Plzni (na zakladé predchozi
domluvy).

Zdarma

tannnRRRRORORRRORRORRROARORORORORY
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Sluzba nahradni rodinné péce
doprovazi nahradni rodiny a nabizi
jim odborné poradenstvi a pomoc
pfi vychoveé a péci o déti vlastni

i svérené. Soucasné podporuje
principy nahradni rodinné péce

a zadjemce, ktefi by mohli byt
vhodnymi nahradnimi rodici.

SluzZba je poskytovana rodinam
s détmi ve véku od O do 18 let,
kterym bylo svéfeno dité do
péstounské péce, a zdjemclim
o nahradni rodinnou péci.

Nahradni rodinna péce
Cernicka 887/9, 301 00 Plzer;
Nadrazni 201, 339 01 Klatovy
734 310 259

pavlakucerova@domus-cpr.cz

www.domus-cpr.cz

Plzensky kraj

Terénné: Pondéli - patek:

dle telefonické domluvy/
Ambulantné:

Pondéli, streda: 9:00-12:30,
13:00-17:00 na pobocce v Plzni/
Ctvrtek: 9:00-12:00 na pobodce
v Klatovech nebo dle telefonické
domluvy

Zdarma



mailto:pavlakucerova%40domus-cpr.cz?subject=
http://www.domus-cpr.cz

Dale se mizete obratit na tyto organizace:

733534 466 Krajské asistencni centrum pomoci Ukrajiné —

Plzensky kraj (KACPU PMK)
Americka 2186/47, 301 00 Plzen 3

info@pestouni.cz
www.pestouni.cz/kontakty/plzen
974 801 802 (infolinka zfizena pro obcany z Ukrajiny)

kacpu@pmbk.izscr.cz

www.mvcr.cz/clanek
/seznam-krajskych-asistencnich-center-pomoci-ukrajine,
www.plzensky-kraj.cz/aktualni-informace-2

Registrace obcanl Ukrajiny u cizi- Plzensky kraj
neckeé policie/ vyrizeni specialniho

dlouhodobého viza/asistence

pfi Fedeni daldiho pobytu v Ceské 6:00-22:00
republice

Uprchlici z Ukrajiny
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Potravinova pomoc je uréena osobam, které

jsou ohrozeny chudobou a prokazatelné nemaji
prostfedky na zakoupeni zakladnich potravin,
hygienickych potreb aj. Potravinova pomoc je
zprostiredkovavana socialnimi pracovniky meéstského
uradu a nékterymi socialnimi sluzbami.

Méstsky urad Prestice (odbor socialnich véci a zdravotnictvi)

Cukrovarska 16, 301 00 Plzen 3
731591 889 (Bc. Vojtéch Pezlar)

www.dchp.cz/jak-pomahame
/v-plzenskem-kraji/potravinova-pomoc

Utery: 14:00-15:00 (vydej pro rodiny)/
Stfeda: 15.00-16.00 (vydej pro jednotlivce)
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Skoly nebo tfidy ve kolach, oddéleni a studijni skupiny
jsou zfizeny pro déti, zaky a studenty s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zadvaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim (vice vadami nebo
autismem). Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost
a doporuceni skolského poradenského zafrizeni.




Z8 specialni a Prakticka skola Diakonie CCE Merklin
Husova 346, 334 52 Merklin

721714 808

kovacova@spsmerklin.cz

www.specialniskolamerklin.cz

Zakladni skola specialni poskytuje vychovu a vzdélavani zaka s lehkym,
stfednim i tézkym mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami a auti-
smem. K dispozici je také pripravny stupen zakladni skoly specialni.
Prakticka skola jednoleta a dvouleta nabizi sttredoskolské vzdélani bez
vyuéniho listu pro absolventy specialnich §kol. Skola pfipravuje studenty na
prakticky zivot. K dispozici je také druzina, ktera poskytuje vychovné vzdéla-
vaci ¢innost zakdm skoly. V rdmci druziny se konaji rlizné zajmové cinnosti.
Internat nabizi ubytovani pro zaky Zakladni skoly specialni a Praktické skoly.

Pripravny stupen: Déti 5-8 let. Nastoupit muze dité&, které v daném skolnim
roce dosahne véku 5 let. Nutné je doporuceni SPC ke vzdélavani. Zakladni

skola: Déti ve véku 6-8 let. Prakticka skola: Zaci ve véku 18-26 let. Druzina

a internat jsou urceny pro zaky skoly ve véku 5-26 let.

Pondéli - patek: 7:00-16:00 Merklin, Susice, Plzen
(Druzina 7:00-8:30, 12:00-16:00)/
Internat: Nedéle 17:00 - Patek 17:00

Za Uhradu
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Na Presticku plsobi fada organizaci, sdruzeni a komunit,
které svou nabidkou podporuji aktivni traveni volného
Casu déti, rodin anebo také seniord. Nékteré z nich jsou
uvedeny zde v katalogu, ty ostatni nebo nové vzniklé
jsou nejcastéji uvedeny na webech obci, kde plsobi.
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Détsky klub, tanecni krouzek, materské centrum —
55. pfedni hlidka Royal Rangers

Rebcova 557, 334 01 Prestice
604 415 559
royal.rangers@kcentrum.eu
www.prestice.royalrangers.cz

prestice.royalrangers, materskecentrumprestice

Détsky klub. Organizace nabizi aktivity, které pecuji o rozvoj déti a mladeze
ve fyzické, dusevni, duchovni i socialni oblasti. Funguje na bazi skautingu,
porada pravidelné schlizky, vikendové akce, tabory a dalsi. Vychazi z kres-
tanskych tradic, nicméné respektuje svobodu i vyznani jednotlivce. /
Taneéni krouzek (Plaminek). Cinnost je zaméfena na scénicky tanec (baletni
prvky ve spojeni s moderni hudbou). Déti se uci nejen jednotlivé taneéni
kroky, ale téZ vnimat hudbu a odpovidat na ni pohybem. Podporovana je
kreativita./Matefské centrum. Matefské centrum nabizi pravidelna setka-
vani pro maminky (tatinky) na materské dovolené a jejich déti. Soucasti
pestrého programu jsou spolec¢né zpivani, tancovani, fikanky. Nasleduje
pohadka, ktera pripravi padu pro spolecné tvoreni. Nasleduje volnéjsi pro-
gram, kdy je dostatek prostoru pro sdileni a vyménu zkusenosti.

Détsky klub. Klub je predevsim pro déti predskolniho a skolniho véku/
Taneéni krouzek (Plaminek). Déti od 2 do 5 let s rodici/ déti skolniho véku/
Matefské centrum. Sluzba je urcena pro maminky a tatinky na materské
dovolené a jejich déti.

Détsky klub. Pravidelné schiizky probihaji jednou tydné (utery od 17:00).
Kazdy mésic je vikendova vyprava (vétSinou mimo Prestice). Dale jsou pora-
dany jarni, letni a podzimni tabory. Casto je vice akci za mésic, které viak
zélezi na okolnostech./Taneéni krouzek (Plaminek). Stfeda: 15:30-6:30
(déti od 2 do 5 let s rodici)/ Stfeda: 16:30-18:00 (déti skolniho véku)/
Materské centrum. Stfeda: 9:30-12:00

Za Uhradu, materské centrum
zdarma

Prestice — sluzby jsou situovany
do Prestic, ale vyuzivaji je déti
a dospéli z celého regionu.
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Klubik pro maminky s détmi,

volnocCasové aktivity pro déti (krouzky, workshopy),
volnocasové aktivity pro dospélé (krouzky, workshopy),
pfiméstské tabory

Dolni Lukavice 142, 334 44 Dolni Lukavice
739 077 493
irrova.lenka@seznam.cz

www.facebook.com/Nasteviené-dvere-103176315164404

Klubik pro maminky s détmi. Setkavani maminek na rodicovské s détmi. Pro
déti je pripraven prostor ke hie a pro maminky kava, ¢aj. Déti maji moznost
poznat nové kamarady (Casto je to prvni setkani s jinymi détmi mimo rodinu)
a maminky mohou sdilet zkusenosti ohledné Zivota na rodi¢ovské dovolené./
Volnocasové aktivity pro déti (krouzky, workshopy). Anglictina, keramika,
tvofeni pro nejmensi, Sikovné rucky, détska joga. Volnodasové aktivity pro
déti vedou ke smysluplnému traveni volného casu, déti ziskavaji mimoskolni
dovednosti a védomosti v respektujicim prostfedi od zkusenych lektord. /
Volnocasové aktivity pro dospélé. Joga, keramika./ PFiméstské tabory.
Priméstské tabory pro déti. Podporuji prosocialni chovani u déti — fungovani
ve skupiné, zdravé prosazovani, pfijimani jiného nazoru apod.

Klubik pro maminky s détmi. Po maminky na rodicovské dovolené a jejich
déti/Volnocasové aktivity pro déti (krouzky, workshopy). Pro déti od dvou
do patnacti let/Volnocasové aktivity pro dospélé. Pro dospélé a déti od
patnacti let, ktefi chtéji travit svlj ¢as smysluplné, néco vytvorit ¢i se néco
dozvédét/Pfimeéstské tabory. Pro déti od 4 do 12 let

Klubik pro maminky s détmi. Dolni Lukavice
Stredy: 9:00-11:00/

Volnocasové aktivity pro déti

(krouzky, workshopy). Vsedni dny
odpoledne/

Volnocasové aktivity pro dospélé.

Vsedni dny odpoledne/
Priméstské tabory.
25.7.-29.7.: 7:00-16:00/
8.8.-12.8.: 7:00-16:00

Klubik pro maminky s détmi:
Zdarma/

Volnocasové aktivity pro déti
(krouzky, workshopy): Za uhradu/
Volnoc¢asové aktivity pro dospélé:
Za Uhradu




Zajmové krouzky, pfiméstské tabory, vikendové aktivity
pro déti a dospélé, dopoledni aktivity pro rodice s batolaty,
vzdélavaci programy pro MS a 78

Rebcova 499, 334 01 Prestice
379 304 910
info@slunecniceprestice.cz

slunecniceprestice.cz

Zajmové krouzky. Smyslupiné vyuZiti volného &asu déti od MS po 2. stupen
Z8, S8 i VOS, rozvijeni nadani a zajm(./ Pfiméstské tabory. VypInéni volného
Casu déti béhem jarnich a letnich prazdnin./Vikendové aktivity pro déti

a dospélé. Pro sirokou verfejnost, zejména pro rodice (prarodice) s détmi,
poradame o vikendech béhem roku tvorivé, deskoherni, chovatelské

¢i tématicky zamérené akce./Dopoledni aktivity pro rodice s batolaty.

Pro rodice s malymi détmi (od 1 roku) poradame aktivitu ,Hratky s batolatky”,
na kterych rodice s détmi cvici, uci se basnicky, pisnicky, tvofi a setkavaji se
s dalsimi détmi a jejich rodici./ Vzdélavaci programy pro MS a ZS. V pribéhu
skolniho roku realizujeme vzdélavaci programy pro déti z matefskych

a zakladnich skol zamérené na techniku (prace v dilné, programovani),
pfirodovédu (Zivocichové, s nasimi zivymi mazlicky, ochrana pfirody),
jednoduché pokusy, tvofeni apod. Umime pfipravit program ,,na miru”

napf. pro &erpani Sablon pro MS a ZS. Nékteré vzdélavaci programy mézeme
po domluvé prijit/ pfijet zrealizovat primo do matefské ¢i zakladni skoly.

Zajmové krouzky. Pro déti v MS (od 4 let), zaky ZS, studenty SS a VOS/
Pfiméstské tabory. Pro déti ve véku 4-15 let/Vikendové aktivity pro déti
a dospélé. Déti a rodice, dospéli, Siroka vefejnost/Dopoledni aktivity
pro rodice s batolaty. Rodi¢e s malymi détmi od 1 roku do 3 let/
Vzdélavaci programy pro MS a ZS. Déti z matefskych a zakladnich kol

Zajmové krouzky. Vsedni dny odpoledne, dle aktualniho rozvrhu/

Pfiméstské tabory. letni prazdniny, jarni prazdniny — vsedni dny 8:00-16:00/
Vikendové aktivity pro déti a dospélé. Soboty, nedéle, statni svatky, prazd-
niny / Dopoledni aktivity pro rodice s batolaty. VSedni dny dopoledne,

dle aktualniho rozvrhu/Vzdélavaci programy pro MS a ZS. Pracovni dny
dopoledne, dle objednavky
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Zajmové krouzky. Za Uhradu/Pfiméstské tabory. Za Uhradu/Vikendové
aktivity pro déti a dospélé. Za Uhradu i zdarma/Dopoledni aktivity pro
rodide s batolaty. Za Uhradu/Vzdélavaci programy pro MS a ZS. Za Ghradu

Prestice

Cilem seminare je lidsky a trpé-
livé ukazat seniorlim jak spravné
a bezpecné ovladat jejich zafizeni
(chytry telefon nebo tablet).

Sluzba je urcena pro seniory starsi
65 let. O sluzbu mUze zazadat
kazdy, kdo se chce naucit Iépe

ovladat chytry telefon nebo tablet.

Podminkou je mit vlastni zatizeni.

Seminare pro seniory
Jak na chytry telefon nebo tablet

800 220 044
odysea@moudrasovicka.cz

www.moudrasovicka.cz

Dle domluvy s ambasadorem obce

Dle domluvy s ambasadorem obce

Zdarma

Sluzba je pro seniory poskytovana
za podpory Nadace Vodafone.




Rejstrik instituci
a poskytovatelu
sluzeb

Andél Strazny, z.u. >117
Bily kruh bezpedi, z.s. >67
CENTRUM HAJEK, z.u. 251577 >99 >104
Centrum J. A. Komenského >52 >142
Centrum na podporu integrace cizincl pro Plzensky kraj >73
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. >93
Clovék v tisni, 0.p.s. >68 >112
Diakonie CCE — stfedisko celostatnich program(i a sluzeb >95

Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy =53 =54 557 258 260 264 =78
279 >87 >100 >105 >113 2132

Diakonie CCE — ZS specialni a prakticka skola >140
Diecézni charita Plzen >62 >65 >69 >138
Domov — plzenska hospicova péce, z.u. >70->80 >126
DOMOVINKA — socialni sluzby, o.p.s. >88
Domus — centrum pro rodinu, z.s. 2102 >135
Dam s pecovatelskou sluzbou — Chlumcany 2124
Dam s pecovatelskou sluzbou — Merklin 2124
Dam s pecovatelskou sluzbou — Prestice 2124
Dlm s pedovatelskou sluzbou — Sténovice 2124
Global Partner Péce, z. . >71-81
HEWER, z.s. >83
Hospic svatého Lazara, z.s. 2127
Krajské asistencni centrum pomoci Ukrajiné — Plzensky kraj (KACPU) =137
LATUS pro rodinu, o.p.s. >133
Ledovec, z.s. 106 >110
Mésto Prestice >89
Méstsky urad Prestice (Odbor socialnich véci a zdravotnictvi) 215

Motyl, z. 0. >96

Moudra Sovicka, z.s. (vzdélavani seniord) 2145




Nasteviené dvere

Oblastni charita Klatovy

Okresni sprava socialniho zabezpeceni
Organizace pro pomoc uprchlikiim, z.s.
Plzeniska zastavka

Rana péce Kuk, z. .

Rozum a cit, z.s.

Sdruzeni péstounskych rodin Brno
Spolek Ulice Plzen

Stredisko volného ¢asu Slunecnice
Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, o.p.s.

Ufad prace Plzen-jih, pracovisté Plzen, Kaplifova ulice

Ufad prace Plzen-jih, pracovisté Plzen, Klatovska tfida

Ufad prace Plzen-jih, pracovisté Piestice

VIDA z.s.
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P i:e h Ied d a Ié I'c h = Na Presticku nejsou poskytovany vSechny druhy

o > > socialnich sluzeb uvedgné v Zakoné ¢. 108/2006 Sb.,
soc I a I n Ich SI uzeb d Ie o socialnich sluzbach. Rada dalSich takovych sluzeb
je ale poskytovana na uzemi Plzeriského kraje.
)4 Informace o nich jsou k dispozici v Katalogu
Z. c. 1 08/2006 S b. poskytovatell socidlnich sluzeb v Plzenském kraji

(www.socialnisluzby.plzensky-kraj.cz), kde si Ize

potrebnou sluzbu v pripadé potreby vyhledat.
Jedna se o nasledujici socialni sluzby:

Azylové domy

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na pfechodnou dobu osobam
Vv nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba je poskytovana
v nepretrzitém rezimu a klienti se v prlibéhu pobytu aktivné podili na feSeni
své obtizné situace spojené se ztratou bydleni. Sluzby azylovych dom jsou
poskytovany za uhradu.

Centra dennich sluzeb

V centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postiZeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
je poskytovana za uhradu.

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou pobytova zafizeni, ve kterych se v nepfetrzitém
rezimu poskytuji socialni sluzby s dostupnou zdravotni a oSetfovatelskou péci
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku, a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Jsou urceny zejména
seniorlim, ktefi jiz nezvladaji bézny Zivot ve své domacnosti ani za pomoci napf.
rodiny nebo terénnich pecovatelskych sluzeb a vyzaduji celodenni zajisténi
dohledu a potfebné péce.

Domovy se zvlastnim rezimem

Domovy se zvlastnim rezimem jsou pobytova zafizeni, ve kterych se v nepretr-
zitém rezimu poskytuji socialni a zdravotni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti
na navykovych latkach. Dale osobam se stafeckou, Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu téchto
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.




Domy na pul cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let
véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zafizeni pro vykon Ustavni
nebo ochranné vychovy, popfipadé pro osoby z jinych zatizeni pro péci o déti
a mladez, a pro osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody
nebo ochranné lécby.

Kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, popfi-
padé terénni sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach.
Cilem sluzby je snizovani socialnich a zdravotnich rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek.

Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby
pro osoby bez pristresi.

Nizkoprahova zarfizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé
terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let, ohrozenym spolecensky neza-
doucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchazenim nebo
shizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zplisobem jejich Zivota,
umoznit jim |épe se orientovat v jejich socialnim prostredi a vytvaret podminky
k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Sluzba mize byt poskytovana oso-
bam anonymné.

Nocleharny poskytuji ambulantni sluzby osobam bez pristresi, které maji zajem
o vyuziti hygienického zafizeni a pfenocovani.

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam, které
maji shizenou sobéstac¢nost z diivodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického
onemocnéni, véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.

Privodcovské a predcitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby
poskytované osobam, jejichz schopnosti v oblasti orientace nebo komunikace
jsou snizeny z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni. Sluzba témto osobam
napomaha osobné si vyfidit vlastni zalezitosti. Sluzby mohou byt poskytovany
téz jako soucast jinych sluzeb.
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Sluzby nasledné péce jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované oso-
bam s chronickym dusevnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych
latkach, které absolvovaly [iZkovou péci ve zdravotnickém zafizeni, absolvovaly
ambulantni |écbu nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuiji.

Socialné aktivizacni sluzby jsou ambulantni, popfipadé terénni sluzby posky-
tované osobam v diichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim
ohrozenym socialnim vyloucenim.

Ve zdravotnickych zafizenich lizkové péce se poskytuji pobytové socialni
sluzby osobam, které jiz nevyzaduiji lGzkovou péci, ale vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby
a nemohou byt proto propustény ze zdravotnického zafizeni lGzkové péce
do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou
osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnich
sluzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb.

Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i na pfechodnou dobu pro
osoby zavislé na navykovych latkach nebo osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim, které maji zajem o zac¢lenéni do bézného zivota.

V tydennich stacionarich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z dlivodu véku nebo zdravotniho postiZzeni, a osobam
s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.













Katalog socialnich sluzeb pro Presticko byl vytvofen v rdmci projektu
.Aktualizace komunitniho stfrednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb
na Presticku”, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015155, ktery byl podpo-
fen financnimi prostfedky z ESF a ze statniho rozpoctu v ramci OPZ.
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