peaeme

PaNaMo

Prazska 88/12, Plzeri, 301 00
ICO: 269 85 641

CU: 218391438/0300

+420 602 288 545
panamo@panamo.cz
WWW.panamao.Ccz

Zavérecna zprava z vyukového programu
MOJE CESTA
Uvod

Ve dnech 2.— 4. 3. a 7.— 8. 3. 2022 probéhla v prostorach Moving Station série zazitkovych
workshopU s nazvem ,Moje cesta” realizovanych spolkem PaNaMo za podpory Nadaéniho
fondu Zeleny poklad.

Program se zabyval tématem dopravy v Plzni z pohledu déti a studentt, ktefi tvori
vyrazny korpus ucastniki méstské dopravy. Cilem bylo zmapovat zpusob, jakym déti a
dospivajici uvazuji o pohybu po mésté, jak si své kazdodenni cesty planuji a jaké prostfedky
pro to vyuZzivaji.

Program byl uréen pro G&astniky ve véku 1016 let (od zaka 5. tfid ZS po studenty SS).
Dilen se zuc&astnilo 10 skupin zak( a studentu ze 7 plzenskych Skol, celkem na 180 zaku a
studentu.

Zazitkové workshopy na principu dramatické vychovy vedly zkuSené divadelni lektorky
Martina DobiaSova a Zofie Blechova, které mély spolu se scénografkou Marii
Cernikovou pro zaky pfipraveny model Plzné. U&astnici hledali na modelu mista, ktera jsou
pro né dalezita, a zamysleli se nad zplisoby, jak mezi nimi cestuji. Zaci dostali moznost
vyjadfit své zkuSenosti jako uCastnici dopravy a kreativné je zpracovali jako jedine¢nou
uméleckou vypoveéd.

Ve C&tvrtek 10. 3. se v prostorach Moving Station uskutec¢nila zavéreéna prezentace
programu Moje cesta pro vefejnost.




Vysledky

Z vysledkl programu vyplyva, Ze mladi lidé si problematiku dopravy ve mésté uvédomuiji,
zaujimaji k ni rizné postoje a pfinaseji nazory a napady. VétSina zu€astnénych dokazala
popsat své strategie a argumentovat, pro¢ jako ucastnici dopravy postupuji zrovna takto.

Obecné maji vefejna mista pro mladé lidi zasadni vyznam — pfedstavuiji totiz mista
setkavani. Zaci a studenti vyrazné vnimaji kvalitu vefejného prostoru. Néktera mista vnimaji
jako pfijemna, vyhledavaiji je, citi se na nich bezpecné a radi na nich travi ¢as. Jina naopak
povaZzuji za nehostinna, nepfatelska i nebezpecna. Zajimava skutecnost je, ze urcita mista
maji vyznam napfi¢ vékovym spektrem (napf. oblibenost stromu u Skoly, kde se déti kazdé
rano schazi, potvrdilo nékolik u¢astniki workshopu i lektorka, ktera stejnou $kolu
navstévovala pred 10 lety).

Z4ci a studenti se po mésté pohybuiji jinak neZ dospéli, setkavaji se venku, travi hodné éasu
ve vefejném prostoru. PFivétivost venkovnich prostor mize hodné ovlivnit jejich €innost i
zdravé traveni volného ¢asu.

Vefejna doprava

VétSina zucastnénych je obeznamena s konceptem MHD. VSichni s ni maji zkuSenost, velka
Cast ji pravidelné cestuje, pfiCemz €im jsou Zaci starsi, tim vétsi procento tfidy cestuje MHD.

Obecné Ize Fict, Ze déti a dospivajici vnimaji Plzeri jako ,mésto aut’. Opakované se
objevovaly nazory, ze Plzen by méla podpofit model, kdy na prvnim misté jsou chodci a
MHD, nikoliv automobilova doprava. Déti se jako chodci citi upozadény a ne vzdy v bezpedi.
Obyvatelé by podle nich méli byt mé&stem motivovani, aby citili jako vyhodné pouzivat jiné
prostfedky neZ auto. Objevily se i nazory podpofit sdilenou autodopravu.

V rdmci workshopu €asto zaznivaly napady na_rozSifeni sité tramvaiji. Mladi lidé davaji
prednost tramvaji pfed trolejbusem, protoZze nemusi tolik ¢ekat, nestoji s auty v dopravé.
Doprava tramvaji je podle nich rychlejsi i komfortné&jsi.

Objevil se navrh nové trasy na Doubravku, do Olympie, ktera by vznikla zaroven s novym
obchvatem kolem Plzné&, smérem na Svétovar a do Koterova.




VétSina mladych hleda informace o spojich online. Ve vSech prostifedcich MHD by uvitali
zasuvky pro nabijeni.

Na zastavkach MHD by ocenili digitalni tabule, které ukazuji odjezdy linek (Cislo a smér
spoje, za kolik minut pfijede). Povazuiji je za jasnéjsi a pfehlednéjsi, neni nutné porad
sledovat ¢as. Umoznuji okamzitou reakci ve chvili, kdy ¢lovék pfijde na zastavku, kde stoji
Spoj.

Prechody pro chodce

Jak jiz bylo fe¢eno, mladi lidé si jako chodci pfipadaji opomijeni. Signalizaci na pfechodech
vnimaji jako nastavenou ve prospéch aut.

,V ulickach, kde nikdy nikdo nechodi, je porad zelena, na hlavnim tahu ¢ekas a ¢ekas”.
NejCastéjSi stiznosti stran pfechodl pro chodce byly nepfiméfené intervaly a bezpecénost.

Navrhuji proto nasledujici feSeni:

Vice podchodl/nadchodu. Jsou praktické, vyresily by ¢ekani, které nékdy brani stihnout spoj
MHD. Objevil se napad u frekventovanych kfiZzovatek rozdélit pfechod na dvé &asti:
nadzemni a podzemni (Ize jit pfes silnici kratSi cestou, ale poc¢kat; nebo jit kdykoli rovnou,
ale delSi cestou spodem). Nevyhodou podchodU je nedostate¢na Cistota a nedostatecny
pocit bezpeci. Nadchodu se toto negativni hodnoceni netykalo.

Interval na pfechodu je kratky. Mnoho lidi uvedlo, ze na nékterych kfizovatkach se jim nikdy
nepodairilo prejit cely pfechod na zelenou, a to ani kdyz bézeli (pfi simulaci uastnici
spocitali, Ze stihnou udélat cca 4 kroky od doby, kdy si uvédomi, Ze je zelend). V pfipadé, Ze
chodci jsou fyzicky indisponovani, je zivotu nebezpeéné pokouset se pfechod prejit.

Na mnoha mistech jsou podle u¢astnikll nelogicky nastavené a nesynchronizované
semafory. Zaci vnimaji intervaly na ptechodech jako upfednostfiujici auta pfed chodci.

U velkych kfizovatek by mél byt vétSi diraz na bezpec€nost, napf. u Hlavniho nadrazi by
podle nich podchod fungoval — v rannich a odpolednich hodinach je tu velky pfival studentt
cestujicich z a do Skoly.




Zaznél navrh na odpocet intervalu u semaforu, pro auta i chodce (svételna signalizace
obsahuje udaj o tom, kolik sekund zbyva do konce Cervené/zelené). Argumentem bylo
shizeni stresu a lepsi rozvrzeni ¢asu pfi Cekani, pfipadné pfi dobihani na zelenou, které si
radéji rozmyslime. Zajimavym napadem bylo zavedeni odpoctu ¢asu pro auta: podle
uCastnikd mnoho Fidi€a v autech pfi Cekani na zelenou pouziva mobilni telefon, coz muze
vést k nebezpecnym situacim. Diky odpoctu by se nestalo, ze by fidi¢ blokoval silnici,
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udaje, pro auta spis formu ubyvajiciho kruhu, napf. kolem ¢ervené barvy, ktery by dobfe
vidéli i fidi¢i ve vzdalenéjSich vozidlech. Opét jde o bezpeénost a sniZzeni stresu, slovy
jednoho studenta: ,Mame tady spoustu fidi¢t cholerikd, ktefi jsou nervézni a neradi ¢ekaji.”

Zvukova signalizace pro nevidomé na vSech semaforech, nejen na téch
nejfrekventovanéjSich. Z diskuze vyplynulo, Ze tikani na pfechodech pouziva jako signal i
mnoho lidi, ktefi vidi.

Zajimavym navrhem byly semafory na solarni energii, diky nimz by se sniZilo mnoZzstvi
odebirané energie z jinych zdrojii. Studenti argumentovali tim, Ze semaforl je ve mésté
obrovské mnozstvi, pfi€emz jsou situovany vyhodné pro solarni nabijeni.

Objevila se upozornéni na konkrétni pfechody pro chodce:

Mikulasské nameésti, pfechod u Rejskovy ulice: Prestoze jde o velmi vytizeny pfechod, chybi
na ném semafor. Studenti tudy chodi z nadrazi do Skoly. Auta tu ¢asto neblikaji. ,VZdycky je
sazka, jestli auto odboci, nebo ne, protoZe nikdo nedéava blinkr, chce to odhad. Déje se, Ze
auto o vas zavadi zrcatkem.”

Klatovska: Auta tu jezdi velmi rychle. V téchto mistech se déji vazné nehody, ucastnici zde
opakované kladli velky diraz na bezpec¢nost.

Sady Pétatricatnikd: Auta i tramvaje jedou ze vSech stran, je naro¢né zde prejit. Pokud jsou
chodci pomalejsi, nebo maiji pohybovy problém, je velmi nebezpecné tu prechazet. Pfechod
na Sadech ma udajné nevyhodné nastavenou svétlenou signalizaci, a to jak pro vozidla, tak
chodce: auta a chodci maji ve stejny moment Cervenou. Auta se pak rozjedou na zelenou,
ale dojedou jen k dal$imu pfechodu, kde maji zelenou chodci a auta musi brzdit. ,Casto se
stava, Ze pfi cesté na tramvaj ¢lovék dlouho ¢eka na pfechodu, tramvaj mezitim ujede a
teprve potom chodec dostaneme zelenou.”

Samostatné téma tvofilo pouzivani prechodu pro chodce v noci, kdy se se semafory vypinaji.
Zaci se podle vlastnich slov nedostate¢né orientuji v tom, kdo ma prednost. A i pfesto se boji
pfechody vyuZivat, protozZe je fidi€i nerespektuji.

Kruhové objezdy Obecné se uc€astnici shodovali na vyuziti vice kruhovych objezdu, diky
nimz je doprava plynulejSi. Nespokojenost se objevila jen s kolonami, které se tvofi u galerie
na Slovanech.




Cyklodoprava

Z diskuze vyplyva, ze v dobé pandemie zacalo vice lidi jezdit na kole. Déti a dospivajici
vétSinou vlastni a pouzivaiji jizdni kolo. VétSina z nich pro rekreacni ucely, na cestu po mésté
si na kole troufne malokdo z nich. NepovaZzuji to za bezpec€né.

Aktivni cyklisté by ocenili vice drzakl na kola. Chybi jim moznost si kolo bezpeéné odlozit
tak, aby nepfekazelo.

Specifickou skupinu cyklistl tvofi sportovni a freestylovi jezdci. Podle studentu, ktefi se radi
k této subkultufe, tito lidé jevi zajem o bike parky a traté pro trailova kola. Stavi se proto
ilegalné. ,Neni tu Zadny legalni trail. Pokud si chcete zajezdit, musite na trat, kterou si bikefi
udélali sami.”

Navrhovali by proto oficialni cyklotraily na Krkavci, které by se mohly rozsifit o nové, vlastni
prvky, uZivatelé si je nejlépe navrhnou sami. Navrhovana trat by sestavala ze 3 Casti:

u pfijezdové asfaltové cesty by byl vstup do arealu a prvni polovina trailt, nasledoval by trail
stoupaijici lesem k horni ¢asti u rozhledny.

Bezpecnost

Bezpecnost tvofila jedno z hlavnich témat workshopu. Byla také druhym nejCastéjSim
divodem, pro€ se Zaci nepfepravuji po mésté sami, ale vozi je autem nékdo dospély (prvnim
byla velka vzdalenost Skoly od mista bydlisté a nevhodny spoj). Napfiklad zastavka na
Masarykové nameésti byla opakované vnimana jako nebezpecna.

Ugastnici se shodli na tom, Ze by uvitali_lepsi osvétleni v riznych astech Plzné. V mensich
ulicich se neciti bezpecné.

Za dulezité povazuji méreni rychlosti u $kol, pfedevsim na Klatovskeé tfidé. Cilem je zpomalit

......

Déti by ocenili bezpe€néjsi jizdu fidi€l tramvaji. Mnoho z nich nedoséahne ze sedacky
na zem, maji také tézké batohy. Mnoho uc¢astniki mluvilo o tom, Ze na jejich lince je ostra
zatacka, kde tramvaj nezpomaluje.

Studenti se ve vétsiné boji chodit podchodem. ,Je to tam nechutny a jsou tam lidi, co
nechces potkat.”



Americka tfida predstavuje mezi mladymi lidmi obecné neoblibené misto. Tento trend se
objevoval napfi¢ vékovymi kategoriemi. Casto zaznély komentare jako ,Bacha
na Americkou”, ,Americka je peklo”.

Méstsky mobiliar

Zaznél téz navrh na funkéni Upravu méstského mobiliafe, konkrétné na zavedeni lavi¢ek
s vestavénym solarnim nabijenim, kde Ize nabit telefon. LaviCky by byly vyrobené

z recyklovanych materialQ, takze se nerozehfeji v 1été, ani nejsou pfili§ studené v zimé.
Podle vSeho tento napad vychazi z realného pozorovani z jinych evropskych mést, kde se
osvedcil.

Parky a volny ¢as
Parky a sportovité jsou mezi mladymi lidmi oblibené. Ugastnici by ocenili vice zelenych

parku (ne jen prichozi zelené piné betonovych chodnik), kde jde travit ¢as, sedét na travé.
Ale i zminéné eko lavi¢ky, safe space i pro mladsi lidi.

Padl navrh pfidat vice workoutovych hrist. Jejich projektovani konzultovat se zastupci
raznych sportd, ktefi je vyuzivaji, aby byla realizace efektivni.

Podle studentu je ve mésté malo zelené. Pfi planovani zastavby by se mélo vzdy pocitat s
ur€itym procentem zelené, ktera se nesmi zastavét. Plzefi ma podle studentl ,,Sedou barvu”.
Upfednostiuji moznost si v [été sednout na travu, ucit se, odpocivat.

Praktické jsou psi parky, kde je venceni psu bezpecné a kde je moznost volné pustit psa a
socializovat se.

Nevyuzivané prostory v Plzni

Tovéarna Skoda: Zajimavym faktorem je dobry pfistup ke kolejim. Déti ale davaly prednost
vyuziti formou parkové upravy, kde by bylo mozné plnohodnotné travit €as, ne jen sedét
nebo prochazet se, pfipadné formu sportovniho arealu.

Neaktivni East Papirny. Opét se objevily navrh na vznik autoskoly / cviéného dopravniho
hriste.




Plocha pfed plzenskou pivovarskou branou, ted je tam jen vyhled na kfizovatku.
Prostor mezi nadrazim o pivovarem je ,osklivy*.

ZelengjSi naplavka: Na dolnim toku Radbuzy pod sou¢asnou betonovou naplavkou by mohla
vzniknout jesté jedna rekreacni, kde by bylo vice travnatych ploch, stromy a molo, pfipadné
kotvisté pro lodicky. Pod mostem, ktery vede k Plaze, by uc€astnici uvitali istiCku vody. Most
k pivovaru by se mohl zpfistupnit.

Subkultury

Dopravni prostfedky se nepouZivaji jen na dopravu z mista A do mista B, jde o vyrazny
prvek zivotniho stylu nebo sportovni nacini (horska kola, minibike, skateboard a dal$i boardy,
kolobézka...). Studenti navrhuiji pfi tvorbé hfist a tréninkovych trati vzdy oslovit nékolik
uzivatell / trenérud / expertd, ktefi pomuzou misto navrhnout efektivné, napf. na workoutovém
hFisti maze ¢Clovék cvicit z riznych divodu a v rizné kondici. Spoluprace s profesionaly
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U plzefiské ZOO, kde je hodné prostoru, by u€astnici radi vidéli dopravni hfisté, a to
pro nejruznéjSi druhy dopravnich prostfedkl. Velkym tématem byla i legalni driftovaci trat.

Obecné znamym odstrasujicim mistem, kde se schazeji mladi lidé, je prostor za Plazou.
Podle vypovédi je to popularni misto, jit tam ale neni bezpeéné. Proto se mu néktefi cilené
vyhybaiji, pfestoze by tam mohli napfiklad kvalitné jezdit na skateboardu. Na jezdéni

po mésté je podle vypoveédi v Plzni v podstaté vSude Spatny terén, ktery nici skateboard.

Mezi skateboardisty je oblibené misto tzv. ,Modrej” — Skoda park. Jedna se o misto, kde se
schazi skejtaci a kolobézkafi. ,,Vecer plno, ale brzy rano a o prazdninach tam neni nikdo a
muzes si dobfe zajezdit”.

Skvélym mistem pro skateboard je také horni patro parkovaciho domu u Plazy (po stranach
zatarasy, otevieny prostor), neni ale oficialné pfistupné.

Pozitivni ohlas ma uméni v ulicich, pfedevSim muralismus. V Plzni se nachazi hodné
industrialnich prazdnych ploch, betonu, studenti by proto uvitali vice uméni na téchto
plochach.




Ekologie

Zajimavym poznatkem je, Ze mnoho zuc€astnénych ve svych navrzich automaticky pocitalo
s co nejvétsi Setrnosti k zivotnimu prostredi. Udrzitelnost je mezi mladymi lidmi
samozfejmosti. Studenti velmi €asto zdlrazrovali vyuziti energii z obnovitelnych zdroju.
Nej¢astéji uvadénym alternativnim zdrojem byla solarni energie, napf. solarni napajeni
semaforl, panely na stfechach tramvaji a trolejbust, ale i elektrifikace méstského mobiliare
(zasuvky na lavi¢kach).

Dale se objevily navrhy na vétsi vyuziti vodni energie z fek &i vyuziti geotermalni energie
Z hlubinnych vrta.

MHD by podle u¢astnik( méla vyuzivat elektricky motor (pozitivni ohlas tramvaiji a
trolejbustl). Studenti zdurazriovali, Ze vzdy zalezi na udrzitelnosti, nebot MHD ma obrovsky
odbér elektrické energie.

Dalsi alternativy

V ramci workshopu se objevilo i nékolik odvaznych, ¢i dokonce fantazijnich napad
alternativni dopravy. Vé&fime, Ze i ty maji v nadi zpravé své misto:

Lodni doprava v Plzni. Studenti navrhovali vyuzit neoby&ejné vysokého poctu vodnich toku
v Plzni a uvadéli, Zze v jinych méstech je zaujaly funkéni pfivozy. Uvitali by téZ vic lavek a
mostU.

Monorail (jednokolejka) namisto tramvaje. Vedla by i do vzdalené&jSich mist, neni tak
prostorové naro¢na, umoznila by prostornéjsi feSeni MHD, mozna pfidani dalsiho pruhu
na frekventovanych mistech.

Diky mobilni aplikaci by uzivatelé mohli sledovat, kde se soupravy nachazi.

Doprava budoucnosti: kapslova doprava. Kapsle fizené pocitaem bez fidi¢e by byly méné
objemné nez tramvaje, zato by jich bylo vice. Prihledna kapsle se pohybuje na pasech

na elektricky pohon, jednotlivé kapsle jezdi po okruzich, Ize je pfivolat telefonem. Aplikace
posila uzivateli vzdy tu nejblizSi. Kdyz kapsle dojede k zastavce, vyjede z pasu, aby ostatni




kapsle mohly pokracovat, pak se zase zafadi mezi ostatni, nevznikaji zacpy. Doprava je
rychla, bezpecna a zaroven je v ni dostatek soukromi.

A v ¢em vidi pfinos workshopl Moje cesta pedagogové plzefiskych skol...

Workshop byl pro nase zaky velmi zajimavy a motivujici. Uvédomeéni si celospoleCenského
problému dopravy, zahlceni mést auty, dopady na pfirodu a Zivotni prostfedi. To vie Zaci

pfi workshopu komunikovali a zazivali. Také tyto prozitky doplfiovali o vlastni zkuSenosti a
kazdodenni rutinu pfi cesté do Skoly, pfi cesté po mésté. Zkouseli porovnavat vhodnou volbu
dopravniho prostfedku s prostfedkem, ktery opravdu pouZivaji oni i jejich rodie. Zaci hravou
formou pracovali a vytvareli realné situace. Workshop byl skvéle pfipraven a navazuijici
okamzita reflexe pomohla zakim uvédomit si prozitek. Dékujeme!

ZS pro neslysici

...téma bylo pro nas velmi zajimavé a déti se musely zamysSlet, jak oni sami cestuji do Skoly
a jak by mohlo byt v budoucnu. Pocatec¢ni ostychavost se diky vhodnému pfistupu lektorek
pozdé&ji zménila v obrovské pracovni nasazeni nékterych skupin. Casova dotace pak byla
pro nas kratka a na par nerozhodnych skupinek se nedostalo. Nékteré déti naopak
pfekvapily a cely program si velmi uzily. Nebaly se vzit do ruky mikrofon a moderovat svuj
pfispévek. Bylo vidét, Ze se opravdu nad budoucnosti zamysSleji. Dékujeme za podnétné
pracovni prostfedi, zajimavy zpUsob prace i velmi mily pfistup lektorek.

Tyrsova ZS a MS

...zakum se workshop moc libil. Pfisté by pry uvitali, kdyby na praci bylo vice ¢asu, stacila by
hodina navic. Dale si chvalili reflexe projektl a pofad v radiu, do kterého se mohli zapojit.
Téma Plzen jsem vyuzila s détmi ve Skole i v dalSich pfedmétech. Moc dékujeme za skveély
zazitek. TéSime se na dalsi spolupraci.

15. Z$



Program Moje cesta zaujal i média — Cesky rozhlas Plzef vysilal Zivy rozhovor s lektorkou
Martinou DobiaSovou, ¢lanky uverejnily také internetové zpravodaje Cesky pohled, Region
Plzen, Lifedyou nebo Plzen.eu.

Program Moje cesta vznikl za podpory Nadaéniho fondu Zeleny poklad a ve spolupraci
s kulturnim centrem Moving Station.

Ing. Marcela MasSinova
predsedkyné spolku PaNaMo

Martina Dobiasova
autorka a lektorka programu Moje cesta

www.panamo.cz

V Plzni 21. 3. 2022

Nada&ni fond Moving
adacni ton ’...-. Station
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